ISTITUTO DI PSICOSINTESI

fondato da Roberto Assagioli
CENTRO DI TERNI

Direttore dott.ssa Marina Turli

Programma attivita
2011-2012

Via Curio Dentato n. 23 - 05100 TERNIT
Tel 0744/431910

www.psicosintesi.it/ centri/ terni
e-mail terni@psicosintesi.it



LA PSICOSINTESI

N

La Psicosintesi € una psicologia umanistica che
considera I'uomo nella totalita delle sue esigenze
fisiche, psicologiche, spirituali e relazionali. E* una
prassi psicologica che collabora con lintrinseco,
naturale processo di sviluppo dell’essere umano,
promuovendo lintegrazione della personalita e
favorendo il contatto con i livelli superiori della vita
psichica.

Si propone, pertanto, come un percorso e un metodo
di lavoro concreto per la crescita personale.

Ideata dallo psichiatra e umanista Roberto Assagioli
(1888-1974), la Psicosintesi trova applicazione nei
campi della formazione e autoformazione, dell’edu-
cazione, della psicoterapia e delle relazione
interpersonali e sociali.

ISTITUTO DI PSICOSINTESI

Fondato a Roma nel 1926 ed eretto Ente Morale nel
1965 (D.P.R. 01/08/1965 n. 1721), ha sede a Firenze,
svolge opera di diffusione, formazione personale e di
gruppo e training didattico.

L'Istituto gestisce la Scuola di Conduzione e
Counselling di Gruppo.

Sede nazionale: Via S. Domenico, 16 - 50133 FIRENZE
tel. 055.578026 - fax 055.570499

http/ /www.psicosintesi.it

e-mail: istituto@psicosintesi.it

Societa Italiana di Psicosintesi Terapeutica - SIPT

Via S. Domenico, 14 - 50133 FIRENZE

tel./f. 055.570140 - sipt@scuolapsicosintesi.com

La SIPT gestisce la Scuola quadriennale di
psicoterapia psicosintetica (riconosciuta dal M.I.U.R.)
e la Scuola di counselling psicosintetico.

CONGRESSO INTERNAZIONALE
PSICOSINTESI NEL MONDO

Roma 21 - 24 giugno 2012




APERTURA NUOVO ANNO SOCIALE

Martedi 4 ottobre - in sede -
- Ingresso libero -

Ore 18.00 Conferenza:
Ampliare gli orizzonti
Daniele De Paolis

Ore 19.30 Presentazione del programma delle
attivita 2011-2012
Marina Turli

Ore 20.00 Cocktail inaugurale

- Ingresso libero -

27 ottobre, giovedi, ore 18.00, in sede
Gianni Y. Dattilo Mondo interno, mondo esterno:
sanare la frattura

12 novembre, sabato, ore 18.00, in sede
Enzo Liguori Guarire le emozioni

21 gennaio, sabato, ore 16.30, in sede
Piero Ferrucci La conquista della liberta

18 febbraio, sabato, ore 18.00, in sede
Fulvio Leoni Senza la bellezza
non si puo vivere

10 marzo, sabato, ore 18.00, in sede
Paolo Cicchini Visibile e invisibile:
territori dell’arte

21 aprile, sabato, ore 18.00, in sede
Carla Casagrande Le funzioni psichiche:
osservazione e indagine
in chiave astrologica



PRIMO INCONTRO CON LA PSICOSINTESI

Ingresso libero

martedi dalle 19.00 alle 20.30
a cura di Daniele De Paolis
11 ottobre L’io e la personalita:
la nota e lo strumento
18 ottobre Al timone della propria vita:
la scoperta della volonta
25 ottobre 11 piacere di rinnovare la propria vita

giovedi dalle 19.00 alle 20.30
a cura di Marina Turli
12 gennaio  Guardarsi allo specchio:
le maschere della personalita
19 gennaio Il potenziale creativo:
scoprirlo ed esprimerlo
26 gennaio Lo spirito della sintesi

FORMAZIONE PSICOSINTETICA

11 corso di autoformazione si articola in tre parti:
1) Psicosintesi personale (Conosci)
2) La volonta (Possiedi)

3) Psicosintesi transpersonale e integrazione
bio-psico-spirituale (Trasforma)

I soci possono accedere al corso dopo un colloquio
di ammissione.
La formazione si svolge in gruppo ed é diretta a far
acquisire e sperimentare il modello psicosintetico,
fornendo ai partecipanti gli strumenti idonei a
renderli autonomi e attivi nella realizzazione del
proprio cammino di crescita.
Chi completa il corso riceve un attestato di frequenza.
Un nuovo primo anno del corso iniziera su richiesta
di almeno 12 soci.

Lezioni IIT anno - prima e seconda parte
il sabato dalle 14.00 alle 20.00, dal 15 ottobre

Lezioni I anno - seconda parte
il sabato dalle 14.00 alle 20.00, dal 22 ottobre



L’Autostima
Cos’e, cosa la ostacola, cosa la favorisce.
a cura di Daniele De Paolis

7 incontri esperienziali a martedi alterni dalle
18.00 alle 20.00 dal 15 novembre

Alle origini della Psicosintesi
Incontri di meditazione:
un’opportunita per contattare I'energia di Roberto
Assagioli attraverso i suoi scritti spirituali.
a cura di Marina Turli

7 incontri mensili il giovedi dalle 19.00 alle 21.30
con un intervallo conviviale
nei giorni: 13 ottobre, 10 novembre, 15 dicembre,
9 febbraio, 8 marzo, 12 aprile,
10 maggio.

Esprimere la propria nota:
Percorso  esperienziale che, attraverso la
grafologia intuitiva, il disegno, I'ascolto musicale,
le tecniche di scrittura e molto altro, conduce a
riscoprire la propria originale espressione
creativa.
a cura di Marina Turli

5 incontri mensili il venerdi dalle 17.30 alle 20.30
nei giorni: 13 gennaio, 17 febbraio, 16 marzo,
20 aprile, 18 maggio.



Guarire le emozioni
Nella nostra vita esistono emozioni piacevoli (gioia,
felicita, amore, contentezza, ...) ed emozioni spiacevoli
(tristezza, rabbia, risentimento, senso di colpa, ...).
Possiamo far crescere quelle piacevoli e guarire quelle
spiacevoli? S, se sappiamo come fare. Dipende da noi e
non dalle circostanze della vita. Vogliamo scoprirlo?
a cura di Enzo Liguri
Domenica 13 novembre dalle 10.00 alle 18.00

Il linguaggio artistico come via alla
conoscenza di sé (11 livello)
Saper ascoltare e riconoscere i propri stati emotivi
ed intuitivi attraverso I'uso del colore, del disegno
e della parola.

a cura di Fulvio Leoni
Domenica 4 dicembre dalle 10.00 alle 18.00

La leggerezza come arte di vivere
E’ possibile conservare una visione positiva
dell’esistenza anche nei momenti piu difficili? E
far diventare la gioia parte integrante della vita?
a cura di Rossella Rossati
Domenica 26 febbraio dalle 10.00 alle 18.00

Forse non tutti sanno che ...
Imparare a nutrirci: percorso fra miti e leggende
intorno all’alimentazione.
a cura di Patrizia Roscilli
Domenica 18 marzo dalle 14.00 alle 19.00

La favola bella
I personaggi delle fiabe ci guidano sulle tracce
della nostra vera natura attraverso emozioni,
desideri, parole e azioni. La qualita della vita
dipende dalla qualita dell'immaginazione.
a cura di Marina Turli
Domenica 15 aprile dalle 10.00 alle 18.00



LABORATORI

Psicosintesi e cinema
Officina d’emozioni: comprendere la realta
attraverso la finzione.
a cura di Marinella Marinelli, Massimo
Pedicone, Francesco Raspa
6 incontri mensili l'ultimo venerdi alle 19.30
con un intervallo conviviale, dal 28 ottobre

Poesia e spettacolo
La poesia puo trasformare in un istante una zucca
in carrozza: leggere la vita con linguaggi diversi.
a cura di Maurella Eleonori
6 incontri mensili il primo venerdi dalle 18.00 alle
20.00 dal 4 novembre

PROPOSTE IN MOVIMENTO

Sulle orme di Francesco
Passeggiate meditative nella Valle Santa (Rieti e
dintorni).
a cura di Angela Sorgi
Sabato 31 marzo - Sabato 5 maggio
Orari e luogo di incontro da definire

INCONTRI DEI SOCI

Assemblea dei soci e inizio dell’anno sociale
martedi 4 ottobre ore 18

I simboli del Natale tra arte, musica e poesia
a cura di Daniele De Paolis e Marina Turli
martedi 20 dicembre ore 18

Pasqua: La Vita Nuova
a cura di Daniele De Paolis e Marina Turli
martedi 3 aprile ore 18

Assemblea di chiusura d’anno e cena sociale
martedi 12 giugno ore 18



CONSULTORIO

Un incontro
¢ per orientarsi sulla scelta fra le offerte del Centro
¢ per essere aiutati a risolvere i propri problemi e
a capire meglio se stessi e gli altri
Daniele De Paolis, psicologo psicoterapeuta
tel. 338 3979206
Marina Turli, counsellor professionista psicosintetico
tel. 333 7177925

Informazioni, dettagli e chiarimenti
sulle attivita del centro
Iscrizioni a corsi e seminari
martedi, giovedi e venerdi 17.30/19.30
Tel. 0744 431910 - 348 4139034
www.psicosintesi.it/centri/terni
e-mail terni@psicosintesi.it

I CENTRI DI PSICOSINTESI

Ancona - via Palestro, 46 - 60124 - t. 071.200813
Avellino-via Conservatorio Oblate, 12-83100 t.0825.679622
Bologna - via San Gervasio, 4 - 40121 - t. 051.521656
Bolzano - via Portici, 70 - 39100 - t. 0471.972241
Catania - corso Italia, 59/d - 95124 - t. 095.7159220
Firenze - via San Domenico, 16 - 50133 - t. 055.574667
Grosseto - strada Ginori, 23 - 58100 - t. 0564.22898
Milano - via Eustachi, 45 - 20129 - t. 02.29532454
Napoli - via S.Maria Libera, 34 - 80127 - t. 345.3280075
Padova - via Scardeone 24a - 35128 - t. 049.8071611
Palermo - via Sardegna, 76 - 90144 - t. 091.525777
Roma - viale B. Buozzi, 19 - 00197 - t.06.80692272
Terni - via Curio Dentato, 23 - 05100 - t. 0744.431910
Varese - via Rienza, 2 - SFermo Vecchia -21100-t.0332.333211



