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F 
ra le maggiori diffi coltà che incontriamo lungo il percorso della 
crescita personale è scoprire ed accettare che esiste la diffor-
mità di lettura e valutazione degli incontri, degli eventi e più in 
generale della vita.

La molteplicità del nostro animo ci porta a scomporre e ricomporre i nostri 
contenuti psicologici e l’esistenza in nuovi circuiti d’orientamento ed inter-
pretazione lungo una spirale verso il transpersonale.
Aprendoci alle differenze possiamo uscire da un circolo chiuso, dai confi ni 
stabiliti, rigidi e preconcetti.
La speranza della Redazione è che gli articoli della rivista stimolino discus-
sioni, permettano l’espressione delle differenti opinioni, favoriscano lo 
sviluppo del rispetto personale, rimanendo uniti nel comune proposito di 
trovare la direzione per giungere all’Armonia attraverso il diverso, il nuovo.

Patrizia Bonacina

D 
iscovering and accepting that differences exist in reading and 
appraising encounters, events and, in general, life, is one of 
the hardest troubles we run into during our personal growth.
The variety of our mind brings us to dissolve and reassemble 

our psychological contents and our existence into new circuits of orientation 
and interpretation along a spiral heading towards transpersonal.
In opening ourselves to such differences we can escape from a circle en-
closed in fi xed, rigid and prejudiced limits.
Editorial Staff hopes that the articles in the magazine stimulate discus-
sions, allow the expression of different opinions, favour the development of 
personal respect. In fact our common purpose is that of fi nding the direc-
tion to reach harmony through what’s different and new.

Essere sopra le parti

Above the parties


