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L 
a Rivista è ormai in rete, tutti voi ne siete i promotori e i divulgatori 
e di questo vi ringraziamo.
La “lettera al direttore” dello scorso numero ha “magicamente” 
attivato le energie degli articoli e delle rubriche pervenutici che 

si sono aggregati spontaneamente attorno agli scottanti temi delle crisi esisten-
ziali, delle dinamiche personali e interpersonali, delle relazioni confl ittuali e del 
corretto approccio al loro superamento.
Sappiamo bene che ognuno di noi legge e recepisce soltanto ciò che è pronto ad 
ascoltare, secondo il suo livello di crescita, pertanto vi auguriamo buona lettura e 
che ognuno trovi la sua risposta per attuare il proprio personale cambiamento. 

T 
he Journal is now on-line, and we thank you all for promoting and 
circulating it.
The “letter to the editor” of the past issue has “magically” triggered 
the energies of the articles and columns sent to us, that sponta-

neously clustered around the hot topics of existential crises, of personal and 
interpersonal dynamics, of confl icting relationships and of the correct approach 
to overcome them.
We know well that each one of us reads and understands only what we are rea-
dy to hear, according to our level of growth, therefore we hope you’ll enjoy the 
journal: may everyone fi nd an answer to implement one’s personal change.

Cari lettori e simpatizzanti

Dear Readers
and supporters

Patrizia Bonacina
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