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La duplice valenza

VIVERE LA PSICOSINTESI:

degli ostacoli

In passato, quando mi trovavo
di fronte a degli ostacoli, ero
spesso portata a vedere solo
le difficolta e a dare a que-
ste il maggior peso possibile,
concentrandomi su di esse,
analizzandole, ingigantendole
e lasciandomene sopraffare.
Rinunciando a priori a ricor-
rere alle mie risorse, mi irri-
tavo e mi sentivo frustrata se
non riuscivo a superare que-
gli ostacoli e alcune volte ero
portata a proiettare all’esterno
la responsabilita degli insuc-
cessi.

Non riuscivo, in altre parole,
a scorgere I'opportunita, la
grande occasione che mi ve-
niva offerta di acquisire nuo-
ve attitudini, di sviluppare le
mie potenzialita, di diventare
pit completa attraverso I'in-
tegrazione tra le qualita gia
esistenti in me e quelle nuove
conquistate, anche se a prez-
zo di molta fatica.

E stato salutare tornare col
pensiero a come imparano
a camminare i bambini: bar-
collano, cadono, si rialzano e
ci riprovano ancora e ancora
fino a quando non riescono
nel loro intento, senza mai
irritarsi, provare ansia per
gli insuccessi o desiderio di
rinunciare. La difficolta non
rappresenta per loro un osta-
colo, semmai un’occasione e
un’opportunita per imparare,
per sperimentare, in una paro-

la per crescere. Per loro esiste
solo I'obiettivo da raggiungere
e vi si applicano con determi-

nazione senza provare alcuna
sfiducia nelle proprie qualita,
se non intervengono gli adulti
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a fargliela sentire, né frustra-
zione se il risultato non & del
tutto soddisfacente.
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Da questa riflessione ho ini-
ziato a considerare che anche
in me — magari senza che io
ne sia stata completamente
consapevole — esistevano for-
ze pronte a venire alla luce,
energie che mi potevano dare
la spinta a migliorarmi.
Abbandonando a poco a poco
vecchi schemi mentali e mo-
delli di comportamento ormai
superati, ho sviluppato I'os-
servazione che da un punto
centrale, o piu alto se si vuo-
le, & riuscito a scorgere con
maggiore obiettivita ed equi-
librio la realta sottostante, e
ho potuto riconoscermi prota-
gonista delle esperienze.

Se rifletto poi su come mi si
parano sempre davanti gli
ostacoli, posso ben affermare
che questi sembrano essere
posti sulla mia strada solo
per me, evidentemente per-
ché possiedo le capacita per
superarli. Per altri essi sareb-
bero del tutto inutili.

Alcuni di essi mi sono sem-
brati delle “montagne”, ma
ho scoperto che se riuscivo
a parlarne con qualcuno di-
sposto ad ascoltarmi, imme-
diatamente il solo parlarne li
ridimensionava, oltre al fatto
importante che la persona,
non essendo coinvolta, era
piu obiettiva e quindi capace
di mostrare altri insospettati
punti di vista.

Da questa esperienza ho tratto
I'importante insegnamento di
non fermarmi a guardare degli
ostacoli solo gli impedimenti
e gli aspetti negativi, bensi
di rivolgere la mia attenzione
anche alle possibilita di cre-
scita che questi mi offrono
come un insostituibile valore
aggiunto.

Allargando il raggio di os-
servazione, ho potuto inoltre
constatare come da piu parti
mi sono stati forniti incentivi
ed aiuti che hanno facilitato
la mia evoluzione. Basta sa-
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per captare questi segnali,
cosa non sempre facile!

Per concludere posso ben
affermare che gli ostacoli
nella mia vita, ma ritengo
anche nella vita di tutti, han-
no presentato e presentano
sempre una duplice valenza,
il cosiddetto “rovescio della
medaglia”, il quale esiste
sempre in ogni avvenimento
dell’esperienza umana. ®
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The face to faceldauble sides
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