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Il rapporto col corpo

Il buonumore come fi lo di Arianna
per addentrarsi nel labirinto
Good mood as an Ariadne’s thread
to enter the labyrinth

Silenzio, Ascolto, Diaologo

L’universo è un insieme di stati di coscienza
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“Sensi dell’anima e senso del vivere:
la sfi da della spiritualità in un mondo che cambia”
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