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hi di noi non ha mai sognato una volta nella vita di 
trovarsi in un luogo intimo e privato dove rifugiarsi 
lontano dal rumore del mondo per poter ritrovare la 
propria nota e contattare le proprie potenzialità?

Quando riusciamo anche solo per pochi attimi ad incontrare la 
nostra parte più profonda sentendoci uniti al Tutto, allora siamo 
giunti nel nostro giardino segreto dove corpo e spirito si incon-
trano e si apre il seme che è dentro di noi.
Auguro a voi cari lettori di diventare giardinieri del vostro futuro.

Cari lettori e care lettrici

Dear Readers

Patrizia Bonacina

W 

ho has never happened to dream to fi nd himself on 
a private and intimate place where he could take 
shelter far away from the noise of the world, just 
to touch his own distinctive note and contact his 

potentialities?
When we succeed, even for few minutes, in contacting the deepest 
side of ourselves, feeling ourselves connected with the Whole, it 
means we reached our secret garden where body and soul join and 
the seed that lives inside ourselves spreads out. 
I wish you, dear readers, to become the gardeners of your future.   
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