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Camici bianchi e malinconoia
di Chiara Lukacs Arroyo

Autobiografia di un’adolescenza 
difficile, raccontata attraverso i 
ricordi dell’infanzia e i fantasmi 
dell’inconscio.  
      
Attraverso una visione della sof-
ferenza come preziosa risorsa    
esistenziale, l’autrice si propone 
di far luce sulle esperienze che 
ci  conducono nella vita come 
risorsa evolutiva.
La psicoterapia è un invito al-
la rivelazione di Sé: essa offre 
dunque una opportunità auto-
biografica
la possibilità di costruire la 
propria identità storica.
E ancor più questo libro vuole 
esprimere la convinzione che 
tutti coloro che vogliano intra-
prendere la professione di psi-
coterapeuti, dovrebbero  aver 
attraversato con i propri piedi 
i sotterranei dell’anima. 
Per diventare guaritori bisogna 
conoscere la ferita, compren-
derla, custodirla, per uscirne 
intimamente rinnovati. Quel 
luogo dal quale abbiamo voluto 
allontanarci percorrendo milioni 
di miglia, che non possiamo ri-
cordare e non possiamo dimen-
ticare…, è il luogo del dolore 
che segna l’iniziatico sacro viag-
gio dell’anima.
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