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Conferenze, Incontri-dibattito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corsi tematici, 

Corso triennale di Autoformazione in Psicosintesi 

CENTRO DI PSICOSINTESI 

di FIRENZE 

Via S. Domenico 16, Firenze 



 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Seminari e Workshop, Laboratori espressivi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yoga, Tecniche corporee, Biopsicosintesi 

www.psicosintesi.it/centri/firenze 

firenze@psicosintesi.it 

Tel. 055-574667 

http://www.psicosintesi.it/centri/firenze
mailto:firenze@psicosintesi.it


 

 

 

 

 

 
 

 

 

Meditazione, Rilassamento, Visualizzazioni guidate 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Consultorio d’ascolto e di orientamento 
 



Piero Ferrucci 

tre serate online ore 20.30-22.00 Ottobre: 

mercoledì 21, giovedì 22, venerdì 23 

"Cento anni di una parola 
Storia dell’idea Psicosintesi " 

Partecipazione gratuita 

 

 

CONFERENZE 

SABATO ore 16.30 

 

 

3 ottobre Elena Morbidelli 
Ieri, oggi, domani. Il trascorrere del 
tempo per un cuore giovane 

 24 ottobre Rosella D’Amato, Adriana Campeanu, 
Claudio Kutufà 

Oltre le mura della Biblioteca 

14 novembre Francesca Barbagli 
Il teatro interiore: una via di presenza, 
conoscenza di sé e trasformazione 

28 novembre Alessandro Berti 

Roberto Assagioli, la Psicosintesi 

12 dicembre    Andrea Bocconi 
Percorsi nel labirinto 

30 gennaio Filippo Trovato 

Meglio soli che male accompagnati? La 

sfida quotidiana delle relazioni 
(Laboratorio esperienziale) 

6 febbraio Silvia Chiavacci, Laura Calviani 

Come siamo in coppia. Giungere ad una 
sintesi nella relazione 

3 aprile          Francesca Barbagli 
                      La forza del simbolo in noi:  
     come le immagini interiori guidano la    
                 nostra vita 

 



 

FORMAZIONE IN PSICOSINTESI 

 
CORSO INTRODUTTIVO 

Fornisce i fondamentali elementi di conoscenza del 

modello psicosintetico. 

Ne è richiesta la frequenza per poter partecipare al Corso 

di Autoformazione (CDA). 

Corso Autunnale 
a cura: di Stefano Viviani 
Martedì 10, 17, 24, novembre ore 19.30-22.30 

 
Corso Primaverile 

a cura: di Lapo Felicioni 
Mercoledì 3, 10, 17 marzo ore 19.30-22.30 

 

 
CORSO DI AUTOFORMAZIONE (CDA) 

È condotto dai Formatori dell’Istituto ed è aperto a tutti 

coloro che abbiano partecipato almeno ad un Corso 

Introduttivo alla Psicosintesi. 

Si rivolge a quanti desiderano approfondire gli aspetti 

teorico-pratici del modello psicosintetico, per una migliore 

conoscenza di sé e lo sviluppo delle proprie potenzialità. 
Il corso si articola in 6 moduli semestrali, composto 

ciascuno da 5 incontri e un seminario finale. 

 
A partire dalla conclusione del secondo anno di Cda è 
possibile accedere alla Scuola di counseling e 
conduzione di gruppo dell’Istituto 

 

CORSO DI AUTOFORMAZIONE INTEGRATIVA 

 

È rivolto a coloro che hanno completato il corso di 

autoformazione. Offre la possibilità di continuare il 
proprio percorso autoformativo in gruppo e di 

approfondire le tematiche della psicosintesi. 



CORSI, SEMINARI, LABORATORI 

 
Silvia Chiavacci 

Mindfulness e tecniche attive 
Seminario: domenica 18 ottobre ore 9.00-12.00 

Stefania Romano e Lucia Bassignana 

Riempi il tuo foglio coi respiri del tuo cuore 

(William Wordsworth) 

Corso sulla scrittura: giovedì - 5, 12, 19, 26, novembre /3, 10, 

17, dicembre ore 20.00-22.00 

 

Francesca Barbagli 

Il teatro interiore: l’arte di osservare sé stessi 

attraverso il linguaggio teatrale 
Seminario: domenica 15 novembre ore 10.00-18.00 

 

Alberto Nannicini 

Il corpo e le paure 
Corso: martedì 12, 19, 26, gennaio ore 20.00-22.00 

Rosella D’amato 

A ritmo del cuore. Corso di danza sacra in cerchio 
Corso: lunedì – 25 gennaio / 1, 8, 15, febbraio ore 18.30-20.00 

Elena Morbidelli 

Ingenuità: dono dell’anima o solo debolezza? 
Seminario: Domenica 7 febbraio ore 10.00-18.00 

 

Elida Girardi 
Per vivere meglio… 
3 Laboratori: “ La creatività nella vita quotidiana”, “Perfetti 
nell’imperfezione” “Dall’impossibile al possibile”,  martedì – 16 
febbraio / 16 marzo / 13 aprile  ore 17.30-20.30 

 

Stefania Romano 

Insieme tra gli alberi… 
Corso: sabato 27 febbraio/ 6, 13, 20, marzo ore 10.00-12.00 

Piero Ferrucci e Catia Camarri 

La sinfonia dell’Io.  Accordare i 5 sensi per crescere 

dentro 
Corso: giovedì - 4, 11, 18, 25, marzo / 1 aprile  ore 20.30-22.30 



Francesca Barbagli 
La forza del simbolo in noi. Immagini interiori, 
archetipi e trasformazione della coscienza 
Seminario: domenica 4 aprile ore 10.00-18.00 

Manuela Voltan 
Il dono dell’imperfezione.  La creatività dell’errore 
Seminario: domenica 11 aprile ore 14.30-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ATTIVITÀ PERIODICHE 

 

VIVERE L'ENERGIA DEL CORPO 

Laboratorio di Biopsicosintesi Energetica 

a cura di: Francesco Lamioni 

 

venerdì: 

9 ottobre - 13 novembre - 11 dicembre - 

8 gennaio - 12 febbraio - 12 marzo - 

23 aprile - 21 maggio 

 

ore 18.30 - 20.30 

 

 

INCONTRI DI          

MEDITAZIONE E RILASSAMENTO 

a cura di: Lucia Bassignana - Silvia Chiavacci -

Lapo Felicioni - Alberto Nannicini 

   (Gruppo di meditazione) 

     1° e 3° venerdì del mese ore 18.30-19.30 

(Ottobre 1° e  4° venerdì ) 

 

 

YOGA 

a cura di: Alessandra Morace 

Lunedì: ore 11.00-12.00 e: 17.00-19.00 

Mercoledì: ore 10.00-11.30 e: 18.30-20.00 

Venerdì: ore 11.00-12.00 
 

 

 



 

APERILIBRO 

Incontro di letture condivise per i soci 

a cura di: Rosella D’amato e Giuditta Greco 

(Gruppo Biblioteca del Centro/Istituto) 

“L’arte del leggere: un nuovo incontro con 
Roberto Assagioli” 

lunedì: 

12 ottobre - 16 novembre - 14 dicembre - 

18 gennaio - 22 febbraio - 15 marzo - 12 aprile - 

17 maggio 

ore 18.15-20.15 

 

 

 

Il SILENZIO E LE PAROLE 

Meditazioni, letture, itinerari 

a cura di: Stefano Viviani 

(Con la collaborazione di Laura Bardelli e 

Laura Mancini Tamburini) 

 
Ogni ultimo venerdì del mese, ore 18.00-19.30 

da ottobre a maggio, dicembre escluso 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

ATTIVITÀ  FUORI PROGRAMMA 

 
Il Direttivo del Centro si riserva di proporre nel tempo, 

attività, eventi, iniziative, non presenti nel programma, 
incoraggiando anche i soci a fare altrettanto. 

Eventuali idee potranno essere sottoposte e discusse con il 

direttivo stesso, che valuterà l’opportunità di portarle 

avanti. 

 

Due prime intenzioni riguardano la possibilità di 
organizzare due tavole rotonde, una sul tema del 

transpersonale integrato nel quotidiano e una sul tema del 
conflitto.  

 

Modalità, date, dettagli…, saranno comunicate nel 

momento in cui il progetto potrà concretizzarsi. 

 

 

 
 

APPUNTAMENTI PER I SOCI 

Venerdì 11 settembre 

ore 20.30 Assemblea soci: elezione Comitato 
Direttivo – presentazione attività annuali 

Venerdì 18 dicembre 

ore 20.00 Cena di Natale 

 

Martedì 23 marzo 

ore 20.30 Assemblea soci: bilancio attività 
annuale 

Mercoledì 9 giugno 

ore 19.30 Consegna attestati CDA 
ore 20.00 Cena di chiusura e saluti per le vacanze 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IL CENTRO DI PSICOSINTESI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INFORMAZIONI E CONTATTI 

CENTRO DI PSICOSINTESI DI FIRENZE 
Via San Domenico 16 – 50133, Firenze 

www.psicosintesi.it/centri/firenze 
 e-mail: firenze@psicosintesi.it 

Tel. 055-574667 

 

 Apertura segreteria per informazioni e iscrizioni: 

 

    MARTEDÌ ore 15.00-18.00 e VENERDÌ ore 16.00-18.30 

(martedì solo telefonicamente al 353 4889402) 

* 
Direttore: Lapo Felicioni 

Vicedirettore: Fabio Gianfortuna 

Segretaria tesoriera: Tiziana Chelazzi 

 

 

CONSULTORIO 
DI ASCOLTO E ORIENTAMENTO 

 
Il Centro mette a disposizione 1/2 incontri gratuiti, su 

appuntamento, con i suoi Psicoterapeuti: si potranno 

ricevere informazioni e orientamento riguardo le attività 
del Centro e più in generale sul modello della Psicosintesi. 

Durante i due incontri, il consultorio fornisce la possibilità 
di ricevere consulenza e ascolto, per delineare un 

eventuale progetto di sviluppo personale, in base a 
quanto emerso dal colloquio. 

 

 

ISTITUTO DI PSICOSINTESI 
fondato da Roberto Assagioli (APS)  

 

 via San Domenico 16 – 50133, Firenze 

www.psicosintesi.it  

e-mail: istituto@psicosintesi.it 
Tel. 055-578026 

http://www.psicosintesi.it/centri/firenze
mailto:firenze@psicosintesi.it
http://www.psicosintesi.it/
mailto:istituto@psicosintesi.it

