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INTELLIGENZA ARTIFICIALE 
E PSICOSINTESI

Uno degli argomenti più in voga del momento, almeno dove si dibatte pacatamente di cose sensate, è l’Intelligenza 
Artificiale (IA per gli italiani e AI per gli altri). 
Il sasso in piccionaia l’ha tirato CHATGPT, un programma elaborato dalla Fondazione ActionAI.  Ma già 
all’orizzonte si profilano altri concorrenti.

Si tratta di un programma che, partendo da una richiesta/tema anche semplicissimo, può rapidamente sviluppare 
un testo di risposta molto complesso, ma soprattutto (pare) assolutamente credibile. La soluzione inseguita da 
illustri scienziati (per tutti, il più noto, Alan Turing) negli ultimi decenni e mai trovata, anzi ritenuta probabilmente 
irraggiungibile, adesso di botto è qui, alla portata di chiunque. 

Le prime avvisaglie si sono avute con la sorpresa e le inerenti proteste per il possibile utilizzo dell’IA nei temi 
a scuola o per le tesi o per relazioni. Ma, riflettendoci bene, produrre testi credibili su qualsiasi argomento e di 
qualsiasi contenuto in scala e tempi può diventare una bomba sociale e culturale, incontrollabile. Ognuno di noi po’ 
sbizzarrirsi mentalmente ad immaginare i possibili usi utili o scellerati di questi testi fuori controllo, nelle sedi più 
disparate.

La nostra Rivista con un approccio volutamente non scientifico ha provato a commissionare ad un bravo informatico 
Ezio Brianza (che ringraziamo) del tutto digiuno di Psicosintesi un articolo appunto sul tema.
Ne sono venuti i testi che pubblichiamo qui, ottenuti, si noti, indifferentemente in italiano od inglese.  È quindi 
l’occasione, o se si vuole una sfida per i nostri lettori, per valutare quanto ha elaborato gratis in pochi minuti 
l’Intelligenza Artificiale. 
Aspettiamo in Rivista le vostre reazioni. Grazie!

Domanda: Cosa è la Psicosintesi?

Risposta: La Psicosintesi è una teoria psicologica e un 
metodo di sviluppo personale sviluppato dallo psicologo 
italiano Roberto Assagioli. La sua teoria si basa sull’idea 
che ogni persona possiede una natura spirituale interiore 
che può essere sviluppata attraverso l’integrazione di 
diverse parti della personalità.
La psicosintesi sostiene che la personalità umana è 
costituita da una serie di sub-personalità, o “sottoparti”, 
ciascuna con le sue caratteristiche, desideri e necessità. 
Tuttavia, secondo la psicosintesi, queste sub-parti non 
sono isolate l’una dall’altra, ma possono essere integrate 
per creare una personalità più armoniosa e completa.
Il processo di integrazione delle sub-parti può 

essere facilitato attraverso diverse tecniche, come la 
meditazione, la visualizzazione, l’auto-osservazione 
e l’uso di immagini simboliche. Il metodo della 
psicosintesi incoraggia l’individuo a sviluppare una 
consapevolezza di sé più profonda, a comprendere i 
propri conflitti interiori e a lavorare per risolverli.

La psicosintesi è stata utilizzata in una varietà di contesti, 
tra cui la terapia individuale e di gruppo, l’educazione, la 
formazione professionale e lo sviluppo personale. Essa si 
distingue da altre forme di psicoterapia per la sua enfasi 
sulla spiritualità e sulla trasformazione personale, piuttosto 
che sulla diagnosi e sulla cura dei disturbi psicologici.
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Question: What is psychosynthesis? 

Answer:
Psychosynthesis is a psychological theory and 
approach to personal development developed by Italian 
psychologist Roberto Assagioli. Its theory is based on 
the idea that each person has an inner spiritual nature 
that can be developed through the integration of different 
parts of their personality.
Psychosynthesis suggests that the human personality is 
made up of a series of sub-personalities, or “sub-parts”, 
each with their own characteristics, desires, and needs. 
However, according to psychosynthesis, these sub-parts 
are not isolated from each other but can be integrated 

Domanda: Cosa è la Psicosintesi? Italiano (traduzione)

Risposta: La Psicosintesi è un approccio psicologico 
transpersonale sviluppato dallo psichiatra italiano 
Roberto Assagioli all’inizio del XX secolo.

Il principio fondamentale della psicosintesi è che 
ogni persona ha un potenziale intrinseco di crescita 
e autorealizzazione. Questa crescita è vista come un 
processo di integrazione di tutti gli aspetti del sé, 
comprese le dimensioni fisica, emotiva, mentale e 
spirituale.

Il modello della psicosintesi incorpora una serie di 
tecniche, tra cui la meditazione, la visualizzazione e 
l’affermazione, oltre a metodi terapeutici tradizionali 
come il dialogo, il journaling e il lavoro di gruppo. 
L’obiettivo di queste tecniche è quello di facilitare 
il processo di scoperta di sé e di crescita personale, 
aiutando gli individui ad accedere e a integrare il loro sé 
superiore, spirituale, con il loro sé inferiore, più pratico.

La psicosintesi pone inoltre grande enfasi sul concetto 
di “sé personale”, che comprende la personalità unica 
dell’individuo, i suoi talenti e le sue esperienze di vita. 
Riconoscendo e abbracciando tutti gli aspetti del sé, la 
psicosintesi mira ad aiutare gli individui a trovare un 
senso di scopo e significato nella vita.

Nel complesso, la psicosintesi è un approccio olistico 
e integrativo alla psicologia che mira ad aiutare gli 
individui a raggiungere una maggiore consapevolezza 
di sé, armonia interiore e una connessione più profonda 
con la propria essenza spirituale.

Question: What is psychosynthesis? Inglese (originale)

Answer: La Psicosintesi, or Psychosynthesis in English, 
is a transpersonal psychology approach that was 
developed by Italian psychiatrist Roberto Assagioli in 
the early 20th century.

The fundamental principle of psychosynthesis is that 
every person has an inherent potential for growth and 
self-realization. This growth is seen as a process of 
integrating all aspects of the self, including the physical, 
emotional, mental, and spiritual dimensions.

The psychosynthesis model incorporates a variety of 
techniques, including meditation, visualization, and 
affirmation, as well as traditional therapeutic methods 
such as dialogue, journaling, and group work. The goal 
of these techniques is to facilitate the process of self-
discovery and personal growth by helping individuals 
to access and integrate their higher, spiritual self with 
their lower, more practical self.

Psychosynthesis also places a great emphasis on 
the concept of the “personal self,” which includes 
the individual’s unique personality, talents, and life 
experiences. By acknowledging and embracing all 
aspects of the self, psychosynthesis aims to help 
individuals find a sense of purpose and meaning in life.

Overall, psychosynthesis is a holistic and integrative 
approach to psychology that aims to help individuals 
achieve greater self-awareness, inner harmony, and a 
deeper connection with their own spiritual essence.

to create a more harmonious and complete personality.
The process of integrating sub-parts can be facilitated 
through different techniques, such as meditation, 
visualization, self-observation, and the use of symbolic 
images. The psychosynthesis method encourages 
individuals to develop a deeper self-awareness, to 
understand their inner conflicts, and to work to resolve 
them.
Psychosynthesis has been used in a variety of contexts, 
including individual and group therapy, education, 
professional training, and personal development. It is 
distinguished from other forms of psychotherapy by its 
emphasis on spirituality and personal transformation, rather 
than the diagnosis and treatment of psychological disorders.


