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LAMPI INTUITIVI

Attimo

Non posso descriverlo,
forse sta per esplodere
con la preparazione lenta
di ogni decisione senza ritorno.
È astrazione prima della caduta, 
la raccolta di energia
che precede l’azione.
Come se fossi proiettata 
in un mondo senza passato,
con un altro corpo
che non conosce ricordo.
Aspetto l’attimo
per pronunciare le mille parole
che porteranno alla fine …
O a una nuova vita.

Laura Cerasaro

Da luce a luce

Nel silenzio, il Cammino che sorprende
fluisce per le scale del reale,
separa il grano dal loglio, rinsavisce,
libera dal tempo, scatena l’armonia.
Giova agli amanti e guida
da luce a luce, per gradini di perla.
Risolve sipari di velluto, argina
scomposte rifrazioni,
sublima idee da sogni, svela
inaudite percezioni.
E ritornando,
il cielo si raduna nella stanza,
il corpo china il mento,
il Vuoto
si incendia nella nuca.

Sergio Guarino

Lirica tratta da 
Diario Spirituale
Intime voci e superamenti 
di Ilario Assagioli


