
LE
GG

IA
M

O 
IN

SI
EM

E

LIBRI
IN VETRINA

Stefano Pelli
Porto Seguro, 2023

RILIEVI SONORI

“La poesia è come il cielo” scrive Stefano Pelli. Ed 
ecco dunque che la voce delicata ma potente della sua 
silloge guida il lettore attraverso un turbinio di emozioni 
e pensieri, tratteggiando su carta la bellezza nascosta in 
ogni gesto e in ogni angolo del mondo. Le sue parole sono 
come rilievi sonori ai bordi del cielo, voci di vento che ci 
invitano a una ricerca continua di significato e di poesia.  
Attraverso la sua visione del mondo, Stefano Pelli 
riesce a trasmettere una personalissima versione di 
sé stesso. Colpisce la distanza, non solo nel genere, 
ma nello stile, dalla prima opera pubblicata con Porto 
Seguro, “E nemmeno un rimpianto”. Impossibile 
non volersi perdere tra le righe di un autore che 
sa disegnare per i suoi lettori percorsi senza fine. 
“Rilievi sonori” è la seconda raccolta di poesie 
dell’autore. La prima, “Mandala di sabbia”, è stata 
pubblicata nel 2021 con 96, Rue de - la Fontaine 
Edizioni.
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Il rapporto col corpo

Il buonumore come filo di Arianna
per addentrarsi nel labirinto
Good mood as an Ariadne’s thread
to enter the labyrinth

Silenzio, Ascolto, Diaologo

L’universo è un insieme di stati di coscienza
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Dal dolore alla pace
From pain to peace

Ostacoli alla espansione della coscienza
e loro eliminazione

Il mondo che cambia, il mondo che ci cambia
Lo spirito della sintesi
The world that changes, the world that changes us
The spirit of synthesis
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IN QUESTO NUMERO

LA VECCHIAIA QUALE FRUTTO...
L’INNOCUITÀ
VERTIGINE E VOGLIA DI VOLARE IN ADOLESCENZA
LA CONQUISTA DELLA LIBERTÀ
LE TRE B CHE CI FREGANO LA VITA...
L’ATTO DI VOLONTÀ DELLA DIVINA COMMEDIA

IN THIS NUMBER

THE OLD AGE: A FRUIT OF LIFETIME...
HARMLESSNESS
THE ACHIEVEMENT OF FREEDOM
THE IMAGES OF US... THAT SCREW OUR LIFE
THE ACT OF WILL IN THE DIVINE COMEDY

UNITÀ NELLA DIVERSITÀ
INTERVISTA DI SOLANGE DE MARIGNAC AD ASSAGIOLI
È L’UOMO ARTEFICE DEL SUO DESTINO?
CREARE UNA SVOLTA NELL’EDUCAZIONE
FIDARSI DI SÉ - LA CONQUISTA DELL’AUTOSTIMA
IL MURO DEL SILENZIO
THE PERSONAL SELF
IL COACHING: UN BUON AMICO DELLA VOLONTA’
VERO E FALSO ALTRUISMO IS
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ASSAGIOLI PER IL FUTURO
IMMAGINE E COLORI: LORO EFFETTI PSICOLOGICI
ESSENZIALMENTE L’ARCIERE MIRA A SE STESSO
IL LUNGO CAMMINO VERSO LA GIOIA
IL BOSCO TRA SACRO E PROFANO
IL PASSATO
INTELLIGENZA ARTIFICIALE E PSICOSINTESI

PSYCHO
SYNTHESIS

ISTITUTO DI
PSICOSINTESI
DI R. ASSAGIOLI
YEAR XXVIII 
APRIL 2013 N. 19

IN THIS NUMBER

THE AESTHETIC WAY
THE PATH OF REGENERATION THROUGH ETHICS
PSYCHOSYNTHESIS: SYSTEMS PSYCHOLOGY
THE SIMPLE PRAYER OF SAINT FRANCIS
THE WORLD INTO THE HEART AND THE HEART...
TRIAL PENALTY FORGIVENESS
COMMON GOOD AND EGO
WISDOM
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IN QUESTO NUMERO

LA VIA ESTETICA
LA VIA ETICO-RIGENERATIVA
PSICOSINTESI: PSICOLOGIA SISTEMICA
LA PREGHIERA SEMPLICE DI SAN FRANCESCO
IL MONDO NEL CUORE E IL CUORE NEL MONDO
GIUDIZIO PENA PERDONO
BENE COMUNE ED EGO
LA SAGGEZZA
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PSYCHOSYNTHESIS 1927
LA REALTÀ RENDE PIÙ BELLO IL SOGNO
LA COOPERAZIONE COSCIENTE
LA MIA COSCIENZA
L’ESPERIENZA ESISTENZIALE DEL SÉ
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CHE LA PAROLA D’ORDINE... SIA PERDONO
AMARE PER VIVERE
IL PRESENTE, PER IL FUTURO...
TIPI UMANI... E POI?
AMORE E VOLONTÀ 
LA LIBERTÀ
RIFLESSIONI SULLA VECCHIAIA
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L’educazione spirituale
Spiritual Education

Il rapporto genitori - figli
The relationship: parents - sons

L’educazione alla rinuncia

La verità dell’essere nel III millennio
The Truth of Being in the Third Millennium  
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ISTITUTO DI
PSICOSINTESI
DI R. ASSAGIOLI
YEAR XXVIII 
OCTOBER 2013 N. 20
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THE PSYCHOLOGICAL CONFLICTS
PROBLEMS ARE NOT SOLVED, THEY ARE FORGOTTEN    
MEDITATION FOR PSYCHOSYNTHESIS
GROWTH IN THE WORLD   
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I CONFLITTI PSICHICI
IL PROBLEMI NON SI RISOLVONO, SI DIMENTICANO
MEDITAZIONE PER LA CRESCITA
DELLA PSICOSINTESI NEL MONDO
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PSYCHOSYNTHESIS 1927 (II PARTE)
STIMOLI DI RIFLESSIONE SU SALUTE E MALATTIA
IL POTERE DELL’ATTENZIONE
IL BAMBINO E L’ACQUA SPORCA
IL DILETTANTE
LA SORGENTE DELL’AUTENTICITÀ
COOPERAZIONE, COMUNICAZIONE E MAIEUTICA IS
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OSTACOLI EMOTIVI... SVILUPPO SPIRITUALE
AMICIZIA: IL PIACERE DELLA GRATUITÀ
IL FUTURO DA CUI PROVENIAMO
I TRADIMENTI AFFETTIVI
LA NOSTRA SINTESI CON LA TERRA
ASSAGIOLI AVEVA UN GATTO
LE RADICI ONIRICHE DEL FUTURO


