VIAGGIO DELLA PERSONALITA
NEL MONDO INTERIORE
INCONTRANDO LANIMA

NEL CAMMINO DELLA VITA

Opera di Agata Piccinini

Quando il Silenzio arriva, inizi ad ascoltare ... senti
la voce interiore, la riconosci e si schiude la porta del
mondo, dentro te.

Vivendo non ci accorgiamo di quanto il tempo sia un
divenire, di quanto siamo in un incessante e inarrestabile
cambiamento; non siamo mai quelli di un un attimo
prima e in questo continuo processo, viviamo.

Non ci rendiamo conto di chi eravamo e chi ora siamo,
perché il tempo ci inghiotte, perché c’¢ sempre qualcosa
da fare fuori da noi e perdiamo cosi di vista la nostra
essenza e il nostro vero cammino.

Poi...

Un giorno, uno dei tanti che sembra essere come gli altri,
quel giorno, quel dolore che ti aveva gia attraversato, ha
cambiato vestito e ti viene nuovamente a trovare.
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Quel giorno ’anima decide di farsi sentire e inizia cosi
un dialogo interiore, profondo e inarrestabile.

Una conversazione spontanea che parla con la voce
dei silenzi, che ti accompagna con dialoghi intimi e
meravigliosi che si accendono improvvisamente, in
precisi istanti.

Piu parli con I’anima, piu percepisci il desiderio di
ritrovarla perché la riconosci, ti ¢ familiare, perché
quando sei con lei, senti di essere con te ed ¢ come
percepirti intimamente.

Realizzi cosi di essere in viaggio, in quel viaggio
inesorabile che si chiama vita, in compagnia di te stesso
e della tua anima.

\

E una sensazione meravigliosa, perché ti apre alle
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esperienze della vita, ti conduce ad affrontare gli
avvenimenti con fiducia con la percezione che
I’Universo sembra conoscere i segreti di ciascuno ed
aprire porte di mondi interiori a noi sconosciuti.

Affiora cosi la percezione di aver vissuto il tuo tempo di
vita solo in parte, scoprendo che cid che ti ¢ mancato ¢
stato proprio il contatto con te stesso.

Senti ora di vivere diversamente dal momento
precedente, comprendi che per gran parte del tempo
della tua esistenza, in molte situazioni, hai indossato
delle maschere che neanche sapevi di avere, come se ti
fossero state fissate addosso e con loro hai agito.
Realizzi che c¢’¢ un sentire piu profondo, un guardare la
vita oltre, oltre cio che accade, con nuovi occhi, come
se potessi leggere 1’inchiostro invisibile della storia che
1I’Universo ha scritto per te.

La consapevolezza ti viene incontro e riconosci in lei
una guida meravigliosa.

Ti porta ad attraversare i tuoi mondi interiori e ti da
I’opportunita di comprendere il senso di quella strada, di
quel dolore, di quella fatica, consentendoti d’incontrare
quella gioia interiore quando percepisci di essere
intimamente con te, realizzando cosi che sei anche parte
di un tutto.

Viviamo la vita come se stessimo affrontando una prova
in cui dobbiamo dimostrare le nostre abilita nel mondo
del lavoro, raggiungere una posizione degna di nota nella
societa, realizzare obiettivi che la societa riconosce ...e
poi...gia...e poi scopriamo di non esserci mai incontrati
e non sappiamo chi siamo veramente.

E quando la vita ci presenta i suoi conti, quando
viviamo esperienze dolorose che non vorremmo vivere,
quando sentiamo di dover giustificare al mondo quella
situazione che rappresenta un fallimento agli occhi della
societa attraverso i nostri, iniziamo a capire che c’¢ altro
oltre cio che appare.

Cosi quel dolore diventa una porta, quello che
chiamiamo fallimento rappresenta una meravigliosa
opportunita e finalmente quel giudice interiore lascia il
posto all’osservatore amorevole che c¢’¢ in noi.

Quando comprendiamo che la vita ¢ esperienza, allora
non c’¢ giudizio, non c’¢ fallimento, c¢’¢ ’esperienza
che ci troviamo ad affrontare per camminare dentro il
nostro mondo interiore, per avanzare lungo il percorso
della vita che ¢ parte della mappa dell’Universo e noi
parte di un tutto, artefici della nostra vita e di un pezzo
del puzzle dell’Universo stesso.

E se camminiamo nell’amore, portiamo amore ovunque
e in ogni spazio, in ogni luogo, in ogni strada, in ogni
cielo che attraverseremo, lasceremo tracce d’amore e
luce.

E vivere assume cosi una sua magia, anche se arriva
il dolore, anche se 1I’Universo ha dipinto la nostra vita
come non avremmo voluto, ma riusciamo a provare un
senso di gratitudine, perché ¢ grazie a quei colori che
abbiamo incontrato noi stessi, come ¢ capitato a me che
ora mi sento in compagnia della mia anima, parte di un
tutto, con infiniti compagni che, con i loro passi, la loro
nota, i loro colori camminano con me dentro la vita.

Roberta Zampieri
Conduttrice e Counselor di gruppo Istituto di Psicosintesi, socia del
centro di Venezia




