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HANNO COLLABORATO 
A QUESTO NUMERO

Elena Morbidelli
Psicologa, Formatrice, Direttore e Docente Scuola Conduzione 
e Counseling di Gruppo dell’Istituto di Psicosintesi

Lucia Bassignana
Storica dell’Arte, Formatrice, Docente Scuola Conduzione 
e Counseling di Gruppo dell’Istituto di Psicosintesi

Lina Malfiore
Biologa, Collaboratrice Centro di Varese 
e Conduttrice di Gruppo

Sabrina Mezzaqui
Diplomata all’Istituto Statale d’Arte di Bologna nel 1985 e poi 
all’Accademia di Belle Arti di Bologna nel 1993. Diplomata alla 
Scuola di Conduzione e Counseling di Gruppo all’Istituto 
di Psicosintesi di Firenze nel 2022

Giuliana Pellizzoni
Socio del Centro di Varese

Giovanni Calabretta
Socio del Centro di Palermo, formatore dell’Istituto di 
Psicosintesi, attore, regista ed educatore teatrale. 

Angela Militello
Psicoterapeuta di approccio psicodinamico espressiva 
specializzata all’ Art Therapy psicoterapia espressiva di Bologna. 
Socia fondatrice di LAd Onlus un’associazione che collabora 
con l’oncologia pediatrica del Policlinico di Catania. 
Fondatrice dell’Isoladitutti, associazione che si occupa di disagio 
giovanile e integrazione.

Tan Nguyen
Nato in Vietnam, ha studiato in Francia e negli Stati Uniti. MBA 
Harvard, MPh. Univ. Parigi X, MFA Belle arti - La Sorbona. 
Formatosi presso l’Istituto di Psicosintesi di Londra (1980-1984). 
Insegnante certificato di meditazione Siddha yoga 
(1977-1982), studente di Tarthang Tulku Rinpoche, Berkeley, 
Cal. (1977), referente locale di Tarab Tulku Rinpoche 
(1988-1998), organizzatore di seminari a Parigi per Thich Nhat 
Hanh (1990-1993). 

Marcello Aragona
Già medico oncologo e psicoterapeuta. 
Formazione extra accademica: varie modalità di meditazione da 
quasi 50 anni, la psicologia transpersonale di Jules Grossman, 
la Psicosintesi di Assagioli, lo Sciamanesimo nepalese, il Pranic 
Healing e l’Arhatic Yoga, il buddhismo Zen con Thich Nhat Hanh, 
la Psiconcologia. 

Laura Rodighiero
Psicologa, Economista, Poeta e Formatrice dell’Istituto di 
Psicosintesi

Marcello Spinello
Presidente comunità di Etica Vivente

Zsuzsanna Tóth-Izsó
Zsuzsanna Tóth-Izsó (1980) laurea Magistrale in Matematica 
(2005) e la laurea Magistrale in Lingua e Letteratura italiane. 
Italianista e ricercatrice sul primo Novecento fiorentino e in 
particolar modo la figura di Giovanni Papini. Inoltre, si occupa 
costantemente dei rapporti tra letteratura e psicosintesi.

Ami Lamb
Psicoterapeuta di Psicosintesi e già direttore esecutivo e 
membro del Psykosyntes Akademin di Stoccolma, membro 
del CdA della EFPP (Europian Fedaration for Psychosynthesis 
Psychotherapy

Sergio Guarino
Formatore e Presidente dell’Istituto di Psicosintesi
 
Massimo Pedicone
Formatore dell’Istituto di Psicosintesi

Raffaella Disavoia
Counselor, Coach, trainer psicosintetista Vice-presidente IIPE 
(Istituto Internazionale Psicosintesi Educativa), Membro direttivo 
EPA (European Psychosynthesis Association)

Laura Cerasaro
Architetto, poeta e socia del centro di Varese




