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Care amiche e amici soci del nostro Istituto vi do il mio 
saluto e il mio grazie per la vostra partecipazione. Come 
sapete questa è la mia ultima relazione come presidente 
e questa sera vorrei soprattutto ringraziare tutti coloro 
che hanno fatto parte del Direttivo e che con il loro 
impegno, permettetemi di usare la parola eccezionale, 
perché il loro è stato un impegno eccezionale, in quanto 
il lavoro è stato sempre molto intenso. 

I vostri direttori l’anno scorso hanno fatto un Direttivo 
ogni mese, più le Giunte di presidenza, e considerate che 
è stato un compito che si è sommato per tutti loro a quello 
che già avevano nei propri Centri. Si è trattato di vero 
servizio, e per questo oggi vorrei che mi permettiate di 
ricordare, naturalmente in maniera sintetica, tutte le cose 
di una certa importanza che abbiamo realizzato in questi 
sei anni, a parte il lavoro di ordinaria amministrazione. 
Grazie al loro impegno il numero di iscritti è ritornato 
a crescere e il capitale dell’Istituto si è addirittura 
triplicato, ma di questo parlerò nella seconda parte della 
mia relazione. 

Per iniziare vorrei ricordare i nomi di coloro che 
hanno fatto parte in questi anni del nostro Direttivo, 
partendo dalla mia indispensabile Vicepresidente 
Annalisa Gasperi, che tra poco come saprete sarà la 
nuova presidente e le due segretarie tesoriere che si 
sono succedute, Barbara Lanzara e Giuliana Caldirola; 
sono stati consiglieri della Giunta Rossella Rossati, 
Margherita Fiore e Davide Fuzzi; sono stati membri 
del Direttivo Anna Strano che mi è succeduta come 
Direttrice a Catania, Anna Maria La Vecchia, Imma 
D’Alessio, Giovanna Terraciano, Elena Merighi, 
Fabio Gianfortuna, Stefano Viviani, Vito D’Ambrosio, 
Lucia Albanesi, Maria Rosa Mazzolini, Livia 
Chieregato, Carmen Giovansana e Cinzia Ghidini. Non 
dimentichiamo che questo Direttivo è stato sempre 
accompagnato dal grande lavoro della segretaria 
dell’Istituto, Lucia Bassignana.

Oltre a loro dobbiamo ringraziare coloro che hanno 
lavorato nei vari gruppi. Nel 2023 l’Istituto è stato 
riconosciuto come Ente Formatore, grazie al lavoro del 
gruppo educazione di cui fanno parte Cinzia Ghidini, 

Annalisa Gasperi, Elena Merighi, Giovanna Milazzo, 
Agata Motta, Margherita Cuscunà, Maurizio Re, 
Stefano Viviani, Valentina Mottola, Laura Rodighiero e 
Lucia Albanesi. Ricordiamo che in questi anni si creata 
anche la collana “Scintille” che pubblica libri scritti da 
psicosintetisti, selezionati dal gruppo editoria, di cui 
fanno parte Laura Rodighiero, Laura Ferrea, Maria Rosa 
Mazzolini, Piero Ferrucci e Sergio Guarino. I libri sinora 
pubblicati sono “Psicosintesi e filosofia antica” di Ilaria 
Napolitano, “Psicofotografia” di Carlo Pettinelli, “Poesia 
e Psicosintesi” di Maurizio Riccetti. Altri libri pubblicati 
in questi anni aventi temi di psicosintesi sono stati “Arte e 
scienza della Psicoterapia” di Piero Ferrucci, “Psicosintesi 
per educatori” di Andrea Bocconi, “Il cammino della 
Psicosintesi” di Massimo Rosselli, “Io, l’altro e l’oltre” 
di Alberto Alberti, “La Vita Ispirata” di Sergio Guarino, 
“Psicosintesi applicata“ di Antonio Tallerini.

Ritornando all’importante lavoro dei nostri gruppi 
ricordiamo l’indispensabile formazione dei nostri 
conduttori e futuri formatori dovuta al gruppo della 
Scuola di Conduzione e Counseling; la direttrice Elena 
Morbidelli, i vice Maria Vittoria Randazzo e Stefano 
Viviani, i docenti Daniele De Paolis, Aldo Scarpulla, 
Lucia Bassignana, Annalisa Gasperi e Massimo 
Pedicone. 

Un ruolo di primo piano nel portare avanti il nostro 
Istituto è svolto dal gruppo “Alle Fonti” che gestisce 
l’accoglienza degli ospiti in visita e l’organizzazione 
dei Meeting internazionali, le Biblioteche del nostro 
Istituto e l’importantissimo Archivio; Il gruppo “Alle 
Fonti” collaborerà col Direttivo per l’organizzazione del 
Convegno che si svolgerà a Firenze il 7 e 8 novembre; 
è costituito da Laura Ferrea, Rosella D’Amato, 
Francesco Viglienghi, Emilio Bria, Sabine Breenkoetter, 
MariaTeresa Valento, Catherine Ann Lombard, Laura 
Rodighiero, Caterina Valenti, Viviana Veronese. 
Ricordiamo il cosiddetto gruppo Vallombrosa che si 
occupa della formazione permanente dei conduttori e 
formatori e che da quest’anno ha un nuovo responsabile 
nella persona di Livia Chieregato; partecipano 
dell’organizzazione: Massimo Pedicone, Marcello 
Aragona, Cinzia Ghidini, Paolo Di Giandomenico, 

Sergio Guarino

RELAZIONE DEL PRESIDENTE
ASSEMBLEA DEI SOCI DEL 16 APRILE 2026



78

Lara Morgantini, Barbara Garzone, Patrizia Bonacina e 
Carmelo Percipalle.

Proseguono con ottimi risultati gli incontri del CdA 
Nazionale che vengono condotti gratuitamente da 
Annalisa Gasperi, Margherita Fiore, Barbara Lanzara, 
Laura Rodighiero, Maria Teresa Marraffa, Lucia 
Albanesi, Agata Motta, Massimo Pedicone, Sergio 
Guarino, Carmelo Percipalle, Paolo Di Giandomenico 
e Rossella Rossati. Collaborano all’ organizzazione 
anche Giuliana Caldirola e Laura Uliana. A tutti loro 
va il nostro grazie. Laura Uliana è anche la Direttrice 
della nostra Rivista, che da quest’anno verrà inviata 
in cartaceo a tutti coloro che vorranno iscriversi come 
sostenitori all’Istituto, anziché come semplici soci. I 
comitati della rivista sono così costituiti: Direttore: 
Laura Uliana Comitato di redazione: Simona Cattabiani, 
Sergio Guarino, Lina Malfiore, Gaetano Palumbo, Laura 
Rodighiero, Traduzione testi: Simona Cattabiani, Achille 
Cattaneo, Greta Bianchi, Luisa Bartolatti, Alberto Gabba
Comitato Scientifico: Sergio Guarino, Laura Uliana, 
Marcello Aragona, Piermaria Bonacina, Gaetano 
Palumbo, Donatella Randazzo, Maurizio Re.

Ringraziamo per il lavoro svolto in questi anni le 
componenti del Collegio dei Sindaci Revisori nelle 
persone di Roberta Nencioni, che ne è stata la Presidente, 
Maria Vittoria Randazzo e Gabriella Minioni. Oggi 
questo collegio è sostituito dall’Organo di Controllo 
composto dalla la d.ssa Patrizia Sideri e Gabriella 
Minioni e un terzo componente vi verrà proposto oggi.

Passo ad elencare sinteticamente le innovazioni apportate 
da questo Direttivo, come avevo annunciato. Prima di 
tutto l’inserimento definitivo all’albo delle Aps della 
Regione Toscana, per questo si è realizzato un nuovo 
Statuto adattandolo al ruolo di una APS e consentendo al 
Presidente di poter rinunciare ad essere anche Direttore 
di un Centro, in modo da potersi dedicare pienamente 
alle esigenze dell’Istituto; di conseguenza si è rinnovato 
anche il Regolamento. Abbiamo cooptato una nuova 
commercialista specializzata nel terzo settore e un nuovo 
presidente dell’Organo di controllo, rispettivamente 
nelle persone delle dottoresse Elena Pignatelli e 

Patrizia Sìderi. Si è resa regolata meglio e più attuale 
tutta l’organizzazione delle segreterie e tesorerie con il 
sistema contabile del Pi-Quadro e la gestione della Bi-
energy. Si è creato un nuovo Sito dell’Istituto per dare 
notizie sullo stesso e in cui i Centri possono comunicare 
le proprie iniziative; è stata affidata a Lucia Albanesi e a 
Nadir Cossa la gestione delle comunicazioni dell’Istituto 
attraverso Facebook e Instagram.

Da ormai alcuni anni è realizzato il CdA Nazionale, i 
cui iscritti complessivi dei tre corsi sono tra i trenta e i 
quaranta ogni anno. Come numero di iscritti e dal punto 
di vista energetico per l’Istituto è come avere un Centro 
in più e che lavora a pieno ritmo, facendo partire tre 
CdA ogni anno. Ricorderete 4 anni fa si è dato inizio 
ad un “CdA” per Psicoterapeuti e Counselor Ungheresi 
di una associazione di Psicoterapia Transpersonale, 
un lavoro che è stato da loro così apprezzato, che una 
volta concluso hanno voluto darsi il nome di Istituto di 
Psicosintesi Ungherese. Si è curata la manutenzione della 
Sede e provveduto di fornire ogni balcone e finestra di 
zanzariere. Quest’anno abbiamo approvato l’importante 
iniziativa di istituire 20 borse di Studio intitolandole 
a “Giuliana Gastone D’Ambrosio” che consistono in 
10 borse da mille euro più 10 partecipazioni a corsi di 
CdA gratuiti per Tesi universitarie magistrali o triennali 
in Psicologia o in Scienze dell’educazione che abbiano 
come argomento Assagioli o la Psicosintesi. 

Una importante iniziativa che farà conoscere meglio 
il nome di Assagioli in ambito universitario oltre che 
tra psicologi ed educatori. Un grande grazie va a Vito 
D’Ambrosio che finanzierà il 50% di questa iniziativa. 
Si è voluto dare il via al Restyling del CdA e si sono 
già creati i gruppi che dovranno renderlo più attuale e 
attraente, gruppi che lavoreranno sempre in costante 
dialogo con gli altri formatori dell’Istituto. Il Direttivo 
ha anche approvato l’istituzione della Scuola di 
Coaching Sistemico dell’Istituto di Psicosintesi, che si 
spera di approntare per l’inizio del 2027. 

Nel 2023 l’Istituto è stato riconosciuto come Ente 
Formatore dal Mim, un importante riconoscimento 
ottenuto grazie al lavoro del gruppo educazione. In 
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occasione del cinquantenario della morte di Assagioli 
oltre all’organizzazione del Congresso Internazionale 
che lo ricordava, si sono portate avanti importanti 
iniziative volte a rendere più conosciuto il nome del 
nostro fondatore, io stesso sono stato intervistato sull’ 
argomento due volte sulla televisione a diffusione 
nazionale “Odeon TV” e altre due volte sul programma 
web ”La fabbrica della comunicazione” e anche sulla 
rivista di psicologia a tiratura nazionale “Mind”. La 
nostra amica Paola Giovetti nello stesso periodo ha 
parlato di Assagioli sulle piattaforme web “Nuovamente 
Live” e “Farsi parola”. Inoltre ha pubblicato nella 
sua rivista “Luce e Ombra” più articoli riguardanti la 
Psicosintesi o il suo fondatore e fatto pubblicare anche 
una seconda edizione della sua Biografia sul nostro 
Roberto. Anche Fernando Maraghini ha realizzato una 
nuova edizione del film “Lo scienziato dello Spirito” ed 
il sottoscritto ha pubblicato il primo romanzo sulla vita di 
Assagioli, “Il Maestro veneziano”. Nello stesso periodo 
è stato realizzato da Giuseppe Morici il primo manuale a 
fumetti che parla di Psicosintesi, in particolare sul tema 
delle subpersonalità. 

Il manuale è stato edito da Edizioni Mediterranee e la 
stessa casa editrice ci ha confermato che pubblicherà 
un secondo volume, sempre disegnato da Giuseppe, 
sul tema psicosintetico della volontà. Grazie agli inviti 
e alle adesioni ai nostri ultimi Congressi si sono create 
collaborazioni con persone appartenenti al mondo della 
cultura: oltre la nominata Paola Giovetti e le edizioni 
Mediterranee nella persona del suo Presidente Gianni 
Canonico ricordiamo anche Virginio De Maio, fondatore 
de “Il Cinemainsegna” che ha anche creato, ispirato 
dalla collaborazione con noi, la collana di scene da film 
“Risvegli”. Inoltre si sono creati contatti e scambi con 
ricercatori e intellettuali, come i fisici Federico Faggin, 
Renato Potenza e Maurizio Consoli, e i filosofi Marco 
Vannini e Vito Mancuso. Da Maraghini sono anche 
state registrate le prime quattro lezioni di Psicosintesi 
che verranno presto da lui inserite su Youtube, così 
come è stato concluso il Film “Una sola moltitudine” 
che verrà inserito su Vimeo, alla cui creazione abbiamo 
contribuito. Infine quest’anno abbiamo partecipato al 
finanziamento del suo prossimo film che riguarderà gli 

anni romani di Assagioli e la nascita del nostro Istituto.
Passando ai temi di ordine economico ricordiamo che 
nel 2021 l’Istituto ha acquistato un immobile a Milano, 
e quest’anno, dopo la vendita della nuda proprietà del 
villino della Sala Batà, che era stata donata perché 
diventasse sede del Centro di Roma, è stato approvato 
l’acquisto di un immobile destinato al suddetto Centro 
da acquistarsi nei prossimi mesi. In questo modo il 
nostro Istituto avrà aumentato notevolmente il suo 
capitale immobiliare, passando da una a ben tre sedi di 
proprietà. La situazione economica del nostro Istituto è 
stata definita dalla dott.ssa Pignatelli più che florida, in 
effetti il capitale dell’Istituto ha superato quest’anno per 
la prima volta il milione di euro, arrivando a sfiorare il 
milione e mezzo. Il saldo dei soci iscritti è stato positivo 
per il quarto anno di seguito, e nel totale negli ultimi 
quattro anni i soci sono cresciuti di quasi 150 unità, 
invertendo specularmente il saldo negativo di circa 45 
soci l’anno che invece era stata la media dei 15 anni 
precedenti. Il 5xmille è salito anch’esso di circa mille 
euro rispetto all’anno

precedente e il saldo economico quest’anno è in positivo 
di quasi 619 mila euro. Alla luce di questi dati positivi il 
Direttivo ha deciso di abbassare l’iscrizione a 35 euro, 
ma chiediamo a chi può, di iscriversi come sostenitore, 
cosa che tra l’altro gli consentirà di ricevere la nostra 
bellissima rivista “Psicosintesi”. La visione dell’Istituto 
in questi anni è stata basata sul coraggio di spendere di 
più per ottenere di più e oggi i dati ci hanno dato ragione; 
grazie a questo l’Istituto sarà in grado di cooptare 
professionisti in vari campi, per esempio nei settori 
dei bandi o per curare l’immagine. Il nuovo Direttivo 
dovrà focalizzare il suo interesse a rendere il lavoro 
dell’Istituto attrattivo nei confronti dei giovani perché 
possa attuarsi il ricambio generazionale, ma intanto 
oggi vorrei esortare tutti i soci a prendersi maggiori 
responsabilità, perché il Servizio dà tanto e ci avvicina 
all’autorealizzazione e quello che riusciamo a donare 
sarà la nostra vera ricchezza. Come ha detto qualcuno, il 
nostro errore è chiederci cosa possiamo aspettarci dalla 
vita, mentre quello che aiuta a realizzarci è chiederci 
cosa la vita si aspetta da noi.
Un grande abbraccio a tutti.


