
More radiant than the sun, more pure than snow, 
lighter than the ether

It is the Self, the spirit within me.
I am that Self, that self is me.“Our contact with nature

helps us to become part
of the cosmic order,

to go beyond our personality
that feels

erroneously separated
from the Great Life.” 

Roberto Assagioli, Handwritten Note

Più radioso del sole, più puro della neve, 
più sottile dell’etere
È il Sè, lo spirito entro di me.
Io sono  quel Sé, quel Sè sono io.

“Il contatto con la natura
ci aiuta a inserirci
nell’ordine cosmico,
a uscire dalla personalità
che si sente
erroneamente separata
dalla Grande Vita.”
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