
 

 

A SPIRITUAL PARADOX – UN PARADOSSO SPIRITUALE 

 

 

 

 

A spiritual paradox – True (positive, generous) acceptance often is the most effective and 
quickest means to free oneself from a situation, a condition, a bondage. This for two 
reasons: 1. Psychologically: Rebellion sets into motion the “law of reverse effort” – it 
blinds and induces to excessive, stupid reactions and thus often complicates the 
situation, tighten the knot. (Examples: anger and violent opposition against an “enemy”, 
etc.). Instead acceptance, serenity, absence of personal antagonistic reactions, generosity 
often turns the enemy into a friend, disarms him – or at least gives a clear impersonal 
view of the situation and allows to act wisely, effectively in order to change matters. 

2. Spiritually and esoterically. Acceptance is the way of “exhausting a karmic effect” in 
the quickest and most harmonious way, restoring the equilibrium […]. It enables to 
recognise the “spiritual lesson” which the situation is intended to teach, to willingly 
“learn it”, and after that often the situation changes spontaneously, almost magically. 
(This often requires positive, dynamic action, but without passion or attachment).  
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Un paradosso spirituale – La vera (positiva e generosa) accettazione spesso è il mezzo più 
rapido ed efficace per liberarsi da una situazione, una condizione, un legame. Questo per 
due motivi: 1. Psicologicamente: la ribellione mette in moto la “legge dello sforzo 
convertito” – essa acceca e spinge a reazioni eccessive e sciocche, con l’effetto di 
complicare spesso la situazione, di stringere ancor più il nodo. (Esempi: l’ira e 
l’opposizione violenta verso un “nemico”, ecc.). Invece l’accettazione, la serenità, l’assenza 
di reazioni personali antagonistiche e la generosità, spesso trasformano il nemico in un 
amico, disarmandolo – o quantomeno danno una visione chiara e impersonale della 
situazione e permettono di agire saggiamente e con efficacia al fine di cambiare la 
situazione stessa. 

2. Spiritualmente ed esotericamente. L’accettazione è il modo per “esaurire un effetto 
karmico” nel modo più rapido e armonioso possibile, ripristinando l’equilibrio […]. Essa 
permette di riconoscere la “lezione spirituale” che la situazione intende insegnare, di 
“impararla” di buon grado, dopodiché spesso la situazione cambia da sola, quasi per 
magia. (Questo spesso richiede un’azione positiva e dinamica, ma senza passione o 
attaccamento). 1-III-1942 

 

 


