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LISTA DI QUALITÀ DESIDERABILI 
(Archivio Assagioli - Firenze) 

 
 
 
Vi darò una lista di virtù e qualità desiderabili. Vi propongo di sceglierne una e di 

scriverne il nome su un foglio come avete fatto finora con un colore. Quando arriva il vostro 
turno mensile di emettere, allora applicatevi alla dimostrazione di quella virtù nella vostra vita 
quotidiana. Fate in modo che il suo pensiero colori il vostro. Ma cercate non di trasmetterla, ma 
di vivere la qualità e l’amore per i vostri fratelli di gruppo con una maggior attenzione e una 
meditazione più dinamica di prima. Non cercate di trasmettere loro il pensiero della virtù stessa, 
o di imprimerlo risolutamente sulle loro menti.  

Il nostro esperimento adesso cambia genere. Durante il mese in cui siete voi l’agente 
trasmittente, ovunque siate create un vortice di forza dinamica e attrattiva, e lasciate che i vostri 
fratelli ne siano attratti. La busta con la virtù prescelta sarà nelle loro mani, e dovrebbe fungere 
da canale d’avvicinamento. Il vostro amore per essi e la forza della vostra azione potrebbero, se 
lavorate come si è detto, stimolare negli otto membri che ricevono la consapevolezza della 
vostra attività e della vostra “qualità risonante”. Raccomando alla vostra attenzione queste 
ultime due parole. 

 

Lista delle virtù 

 1. Amore    2. Pace    3. Comprensione 

 4. Coraggio    5. Silenzio    6. Aspirazione 

 7. Gentilezza    8. Ricettività    9. Pazienza 

10. Contentezza  11. Forza   12. Carità 

13. Discriminazione  14. Perseveranza  15. Calma 

16. Goia   17. Applicazione  18. Spassionatezza 

 

 

Quelli che non trasmettono riceveranno le buste e procederanno con la solita tecnica di 
lavoro, manualmente, ecc., ma si sforzeranno (in modo nuovo e più concentrato) di raggiungere 
l’agente trasmittente. Finora lo sforzo è stato di registrare il colore, il numero, il simbolo, ecc. 
Adesso lo sforzo deve essere diverso, abbandonando il metodo precedente. Vi sforzerete di 
sintonizzarvi con il vostro fratello che sta trasmettendo e di registrare la sua vibrazione, la sua 
condizione, la percezione che potete avere di lui, e la qualità o virtù che sta cercando di 
sviluppare. 
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Alla fine di ogni mese, appunterete le vostre impressioni sul lavoro di trasmissione, la 
sua riuscita per quanto risulta a voi, e la nota dominante del suo lavoro psicologico nel corso 
del mese. Scriverete anche quella che ritenete sia la qualità o virtù (scelta da lui dall’elenco su 
riportato) su cui egli ha lavorato e, se siete riusciti a sintonizzarvi completamente con lui, 
scrivete anche come pensate si sia complessivamente sentito durante il mese, compreso lo stato 
fisico. 


