
 

 

 

ASSAPORARE  
LA VITA  

 
 

Immersione  
nella Natura  

per riscoprire  
la nostra pienezza 

 
 

Seminario di biopsicosintesi ed ‘eco-benessere’ 
con Antonia Dallapè e Elida Girardi 

 

SABATO 12 LUGLIO 2025 dalle 10.30 – 17.30 
 

“…Il contatto con la natura ci aiuta ad inserirci nell'ordine cosmico, a uscire dai limiti 
della nostra piccola personalità che si sente erroneamente separata dalla grande Vita. 
Possiamo assorbire le forze risanatrici e ritempranti della terra, dell’acqua, del sole, 
dell’aria… Ognuno di questi elementi naturali ha una qualità specifica, una virtù da 
infondere, un dono particolare da elargirci” (R. Assagioli _ Estate Psicosintetica 1966 ) 
 
Antonia Dallapè - formatrice dell’Istituto di Psicosintesi, counsellor trainer/supervisor 
Elida Girardi - formatrice dell’Istituto di Psicosintesi, psicologa, formazione in Rio Abierto 

 

 
 

Agriturismo Malga Riondera s.s.a. 
loc. Riondera 38061 Ala (TN) 

tel. 3481454784 
www.malgariondera.it 

 
 

Per info e prenotazioni scrivere a trento@psicosintesi.it o direttamente alla 
conduttrice Antonia Dallapè (tel. 348 2287154 e mail: antonia.dallape@gmail.com) 
entro il 9 luglio. 

È previsto un contributo per la copertura delle spese. 
 

 
 
 


