ISTITUTO DI PSICOSINTESI

Aver cura
di Sé

conversazione
con Mariella
 Pittertschatscher

Venerdi 14 marzo ore 17.30
presso la sala di via Bronzetti, 29

Avere cura di sé equivale ad assumersi un compito: quello di prendersi a cuore la
propria vita. Secondo Socrate il miglior modo di prendersi cura di sé & cercare di
dare la migliore forma possibile al nostro esserci, nel mondo, e al tempo che ci &
dato di vivere. Far venire alla luce cio che possiamo diventare. Seguendo questo
filone, cercheremo di individuare piccole pratiche quotidiane che ci orientino sul
cammino.
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