
 

 

 

 

LIBERE CONVERSAZIONI 
 

Chi siamo, come siamo.  
 

Fare pace con gli altri.  
Fare la pace con noi stessi.  

 
La luce in noi. 

 
 
 

Un gruppo aperto di dialogo e confronto, per sperimentare l’ascolto, la 
riflessione e una maggiore consapevolezza di sé. Attraverso uno scambio 
autentico e privo di giudizio, i partecipanti saranno invitati a condividere 
esperienze, punti di vista e risonanze personali.  
Ogni incontro approfondirà un tema diverso della vita relazionale e 
interiore: le nostre parti e i nostri valori, il lasciare andare, l’accettazione e 
l’attivazione delle risorse più profonde e autentiche di noi stessi. 
 

 

Gli incontri si terranno ONLINE dalle 20.30 alle 22.00 
martedì 24 novembre, 1 dicembre 

giovedì 10 e 17 dicembre 
 
Conduce Lina Peritore - Counsellor professionista, formatore e supervisore CNCP, docente presso la 

scuola di counselling AFP. Svolge attività di counselling individuale e conduce gruppi di meditazione e crescita 
personale. Facilitatore di pratiche dialogiche per gruppi e organizzazioni complesse, collabora con enti del terzo 
settore nella progettazione di percorsi formativi per counsellor e operatori della relazione d’aiuto. Opera da 
molti anni nel marketing e nella comunicazione in un’azienda di moda di livello internazionale. 

 
Sarà possibile partecipare anche al singolo incontro. 

 

 
Per info e prenotazioni scrivere a trento@psicosintesi.it entro il 21 novembre 

 

L’iniziativa è riservata ai soci ed è gradito un contributo  

per la copertura delle spese. 
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