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CORSO DI AUTOFORMAZIONE – 3° MODULO - 2026 

Programma 
 
 

Le lezioni si svolgeranno di norma (salvo variazioni richieste dai 
formatori) 
SABATO dalle 14,30 alle 19,30.   
I seminari di fine modulo si svolgeranno il SABATO dalle 14,00 alle 19,30 
e la DOMENICA dalle 9,30 alle 13,30 
 
3° modulo - La volontà I 
 
Lezione Formatore Data 
1. e 2. Il valore della volontà. Le qualità della            
volontà  
 

Annalisa 
Gasperi 

21/02/2026 

3. Gli aspetti della volontà: la volontà forte 
4. Gli aspetti della volontà: la volontà buona 
 

Barbara 
Pirola 

21/03/2026 

5. Gli aspetti della volontà: la volontà sapiente 
6. Le leggi psicologiche 
 

Carmen 
Giovansana 

18/04/2026 

7. e 8. Le leggi psicologiche: applicazioni e 
tecniche  
 

Margherita 
Fiore 

23/05/2026 

Sintesi e Integrazioni  

 

Barbara 
Pirola 

26/09/2026 

 
SEMINARIO FINALE: “ L’io e l’esperienza della volontà” 
Sabato 24/10 e Domenica 25/10/2026 
 
 
 
 
 


