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CORSO DI AUTOFORMAZIONE NAZIONALE  
 1° ANNO 2024 

 

 
 

L’obiettivo del Corso di Autoformazione (CDA) è di promuovere la Psicosintesi individuale intesa 
come sviluppo e integrazione delle potenzialità umane, secondo i principi e le modalità stabilite da 
Roberto Assagioli. 
La formazione si svolge in gruppo ed è diretta a far acquisire e sperimentare il modello 
psicosintetico. 
A tale formazione si accede dopo un Percorso Introduttivo alla Psicosintesi propedeutico ed un 
colloquio di ammissione. 
 
Le lezioni si svolgeranno online il sabato, dalle 15 alle 20.  Il Seminario finale si svolgerà in presenza 
presso la sede dell’Istituto di Psicosintesi a Firenze. Le date degli Incontri di approfondimento serale 
e gli orari del seminario finale saranno concordati con i partecipanti. 

 

1° Modulo – Psicosintesi personale    

Lezione Data Formatore 

1 Origini e sviluppo della Psicosintesi 
2 L’Inconscio nella prospettiva psicosintetica: 
conoscenza ed utilizzazione 

13/1/2024  Lanzara  

3 L’animo molteplice e le sub-personalità 1 
4 L’animo molteplice e le sub-personalità 2 

10/2/2024  Guarino 
 

5 La costituzione biopsichica e la mappa dell’ovoide 1 
6 La costituzione biopsichica e la mappa dell’ovoide 2 

2/3/2024  Percipalle 

Incontro di Autovalutazione - serale  Gasperi Lanzara 

7 Le funzioni psichiche ed il diagramma della stella 1 
8 Le funzioni psichiche ed il diagramma della stella 2 

23/3/2024 Rossati 

9 Che cos’è la sintesi 
10 Le sintesi parziali e l’Io come centro unificatore 

13/4/2024 Lanzara 
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2° Modulo - Psicosintesi Personale    

Lezione Data Formatore 

11 Disidentificazione e autoidentificazione 1 
12 Disidentificazione e autoidentificazione 2 

4/5/2024  Pedicone 

Incontro di Autovalutazione - serale  Gasperi Lanzara 

13 La volontà nell’accezione tradizionale e 
nell’accezione psicosintetica 
14 Imparare a volere 

18/5/2024  Rossati 
 

15 Utilizzazione e trasformazione delle energie 1 
16 Utilizzazione e trasformazione delle energie 2 

1/6/2024 Gasperi 

Incontro di Autovalutazione - serale  Gasperi Lanzara 

17 Riconoscimento delle differenze tipologiche 
individuali 
18 Riconoscimento delle differenze tipologiche nelle 
relazioni 

15/6/2024 Pedicone 

19 Il Piano della propria Psicosintesi 
20 Il Modello Ideale 

29/6/2024 Guarino 

Seminario finale: Biopsicosintesi - Il percorso 
psicosintetico – Autovalutazione finale 

20-21-22/9/2024 
 

Gasperi 
Lanzara 
 

 
Docenti:  
 
Annalisa Gasperi: Formatrice e Vice Presidente dell’Istituto di Psicosintesi,  
Sergio Guarino: Formatore e Presidente dell’Istituto di Psicosintesi 
Barbara Lanzara: Formatrice dell’Istituto di Psicosintesi 
Massimo Pedicone: Formatore dell’Istituto di Psicosintesi, counselor  
Carmelo Percipalle Formatore dell’Istituto di Psicosintesi, psichiatra, psicoterapeuta 
Rossella Rossati: Formatore dell’Istituto di Psicosintesi, psicologa, psicoterapeuta 
 

La frequenza agli incontri è obbligatoria. Sono ammesse per ogni modulo 12 ore di assenza, che 
dovranno essere recuperate entro un anno, frequentando le lezioni perse presso il proprio o un altro 
Centro dell’Istituto di Psicosintesi. 

A richiesta del partecipante può essere rilasciato un attestato di frequenza.  

Il contributo di partecipazione è di 700€ per i due moduli. I pagamenti possono essere rateizzati. 

La partecipazione al corso è riservata ai soci dell’Istituto di Psicosintesi. 


