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Centro di Psicosintesi -  Via E. Oldofredi, 43 – 20124 Milano 
 

Vivere è comunicare  
Le parole ci accompagnano come il nostro respiro 

 
   

 
 
La parola è il “luogo” che lo Spirito ha 
costruito per l’incontro degli Uomini 
nell’espressione della loro Essenza e 
Significati. 
 
La Comunicazione è un mezzo fondamentale 

dello sviluppo umano. 
 
 
 

 
Comunicare è una necessità, un piacere ma anche una sfida. La parola è l’utensile più antico e 
prezioso dell’uomo. Nel comunicare l’uomo fa esperienza dei suoi limiti e anche delle possibilità di 
superarli. 
 
Nello sviluppo del corso ci occuperemo dei seguenti temi: 

- Le Barriere della Comunicazione 
- I Messaggi “Io” verso i Messaggi “Tu” 
- La forza e il potere dell’Ascolto Attivo 
- Regalarsi e regalare Ascolto 
- Le Resistenze: riconoscerle e trasformarle 
- Chi possiede il Problema? 
- Conflitti di Necessità e di Valori 

 
 

Conduttore: Franca Castelnuovo – Psicologo, psicoterapeuta, formatrice dell'Istituto di Psicosintesi, 
istruttore presso l’Effectiveness Training Center – Thomas Gordon – California (USA). 
 
Il corso si svolgerà in 6 incontri il lunedì sera dalle 20.30 alle 22.30 
Date: 22 e 29  Gennaio 2023 – 5, 12, 19, 26 febbraio 2024 
 
Contributo: 110€ per i Soci dell’Istituto di Psicosintesi.  
Ai partecipanti verrà fornito un Manuale di riferimento. 
 

 
In collaborazione con i Centri di Bolzano-Trento, Brescia-Bergamo e Varese 
 
Per informazioni ed iscrizione inviare email a milano@psicosintesi.it o al proprio Centro di 
appartenenza. 
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