ISTITUTO DI PSICOSINTESI

Fondato da Roberto Assagioli

CENTRO DI FIRENZE

Via S. Domenico, 16 — 50133 Firenze
www. psicosintesi.it/centri/firenze

Tel. 055-574667
firenze@psicosintesi.it

Conferenze
Corsi tematici e seminari
Corso triennale di autoformazione in psicosintesi
Consultorio orientativo
Rilassamento e meditazione
Yoga

PROGRAMMA 2025-2026


http://www.psicosintesi.it/centri/firenze
mailto:firenze@psicosintesi.it

4 ottobre

15 ottobre

15 novembre

17 gennaio

14 febbraio

7 marzo

18 aprile

CONFERENZE
SABATO ore 16.30

Francesco Lamioni
Biopsicosintesi. Il Sé come principio di
incorporazione

Manuela Voltan
Il nostro Sistema Valoriale. Dai bisogni
ai talenti (mercoledi, on line)

Rosella D'’Amato, Claudio Kutufa
Sabato Psicosintetico: Biblio ... in rete:
una pratica psicosintetica

Elena Morbidelli
Ingenuita: dono dell'anima o debolezza?

Suzane Sturmer
Percepire le note della gioia
Laboratorio esperienziale

Giovanna Baranzoni

L'ambiente e |'essere umano sono una
cosa sola. Come ci connettiamo con cio
che ci circonda

Silvia Chiavacci

“"A" come accudire, accogliere e
amare. I nuovi ruoli di caregiver”

Piero Ferrucci

MARTEDI 11 novembre ore 20.30
(on line)

“La promessa del 6raal"




IN VIAGGIO VERSO SE STESSI

In collaborazione con la Biblioteca Assagioli
dellTstituto di Psicosintesi e con Sdiaf (Sistema
documentario integrato dell’area fiorentina)

"Belli dentro”. Un percorso di benessere
dedicato ai giovani

presso Biblioteca Villa Bandini di Firenze

mercoledi ore 16,30-18,30, a partire dal 1° ottobre

a cura di Catia Camarri, Maria Elena Cicali, Lina
Peritore, Stefano Viviani

tel. 0556585127
e-mail bibliotecavillabandini@comune.fi.it

Per vivere meglio
presso Biblioteca di Bagno a Ripoli
venerdi ore 17,00-19,00, a partire dal 6 marzo

a cura di Catia Camarri, Lapo Felicioni, Alberto
Nannicini, Stefano Viviani

tel. 0556390455/61
e-mail biblioteca@comune.bagno-a-ripoli.fi.it

L'arte di invecchiare
presso Biblioteca delle Oblate di Firenze

mercoledi ore 16,00-18,00, a partire dal 24
settembre

a cura di Lucia Bassignana, Maria Elena Cicali, Elida
Girardi, Stefania Romano

tel. 0552616512/23
e-mail bibliotecadelleoblate@comune.fi.it

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi direttamente
alle singole biblioteche



LA FORMAZIONE IN
PSICOSINTESI

CORSO INTRODUTTIVO

Fornisce i fondamentali elementi di conoscenza del
modello psicosintetico.

Ne € richiesta la frequenza per poter partecipare al Corso
di Autoformazione (CDA).

Corso Autunnale
a cura di Stefano Viviani
Martedi 7, 14, 21 ottobre ore 19.30-22.30

Corso Primaverile
a cura di Lapo Felicioni
Mercoledi 15, 22, 29 aprile ore 19.30-22.30

CORSO DI AUTOFORMAZIONE (CDA)

E condotto dai Formatori dellIstituto ed & aperto a tutti
coloro che abbiano partecipato almeno ad un Corso
Introduttivo alla Psicosintesi.

Si rivolge a quanti desiderano approfondire gli aspetti
teorico-pratici del modello psicosintetico, per una migliore
conoscenza di sé e lo sviluppo delle proprie potenzialita.
Il corso si articola in 6 moduli semestrali, composto
ciascuno da 5 incontri e un seminario finale.

A partire dalla conclusione del secondo anno di Cda &
possibile accedere alla Scuola di counseling e
conduzione di gruppo dell'Istituto

CORSO DI AUTOFORMAZIONE INTEGRATIVA

E rivolto a coloro che hanno completato il corso di
autoformazione. Offre la possibilita di continuare il
proprio percorso autoformativo in gruppo e di
approfondire le tematiche della psicosintesi.



CORSI, SEMINARI, LABORATORI

Manuela Voltan

Il nostro Sistema Valoriale. Dai bisogni ai talenti
Seminario — domenica 26 ottobre ore 11.00-13.00 e 14.00-18.00

Stefania Romano

Natural~iter
Corso — Sabato 22 novembre, 13 dicembre, 24 gennaio ore
10.00-12.00, 21 febbraio ore 9.30-12.30

Silvia Chiavacci
Paura, senso di colpa e vergogna. I tre moschettieri

del distress
Corso — mercoledi 4/11/18/25 febbraio ore 18.30-20.30

Elena Morbidelli

Ingenuita: dono dell'anima o solo una debolezza?
Seminario — Domenica 8 febbraio ore 10.00-18.00

Piero Ferrucci e Catia Camarri

Soldi e piacere
Corso — Giovedi 19, 26 febbraio e 5, 12, 19 marzo ore 20.30-
22.30

Suzane Sturmer

Dare voce a noi stessi- La poesia in musica
Seminario - Domenica 1° marzo ore 9.00-13.00

Giovanna Baranzoni
L'ambiente e |'essere umano sono una cosa sola. Come

ci connettiamo con cid che ci circonda
Seminario — Domenica 15 Marzo ore 09.00-13.00

Elida Girardi e Antonia Dallapé

La meraviglia sta negli occhi di chi guarda
Seminario — Sabato 21 marzo ore 10.00-17.00

Silvia Chiavacci
La casa delle relazioni solide. Un modello di coppia

che tiene conto dei bisogni
Laboratorio — Domenica 19 aprile 9.00-17.00



ATTIVITA PERIODICHE

VIVERE L'ENERGIA DEL CORPO
Laboratorio di Biopsicosintesi Energetica

a cura di Francesco Lamioni

Ogni secondo venerdi del mese
(eccetto aprile, terzo venerdi)
ore 18.30-20.30

APERILIBRO
Incontro di letture condivise per i soci

a cura del Gruppo Biblioteca del Centro/Istituto

Letture tratte dal libro di Piero ferrucci
“La bellezza e I'anima”

Lunedi 6 ottobre, 3 novembre, 1° dicembre, 12
gennaio, 9 febbraio, 9 marzo, 13 aprile,
11 maggio — ore 18.15-20.15

Danze sacre in cerchio
A cura di Rosella D’Amato
di lunedi ore 18.15-20.15

13, 20, 27 ottobre
10, 17, 24 novembre
19, 26 gennaio e 2 febbraio
16, 23 febbraio e 2 marzo
16, 23, 30 marzo
20, 27 aprile e 4 maggio
18, 25 maggio e 1° giugno



INCONTRI DI
MEDITAZIONE E RILASSAMENTO

a cura del Gruppo di meditazione
(Silvia Chiavacci, Lapo Felicioni, Alberto Nannicini)

1° e 3° venerdi del mese ore 18.30-19.30

(escluso 7 novembre e 8 maggio)

YOGA
a cura di Alessandra Morace

Lunedi
ore 11.00-12.00
ore 17.00-19.00

Mercoledi
ore 10.00-11.30
ore 18.30-20.00

Venerdi
ore 11.00-12.00

APPUNTAMENTI PER I SOCI

Venerdi 26 settembre
ore 20.00 Cena e presentazione delle attivita
annuali

Venerdi 19 dicembre
ore 20.00 Cena di Natale

Martedi 17 marzo
ore 20.30 Assemblea dei soci, bilancio attivita
annuale

Venerdi 5 giugno
ore 19.30 Consegna attestati CDA
ore 20.00 Cena di chiusura e saluti per le vacanze



INFORMAZIONI E CONTATTI

CENTRO DI PSICOSINTESI DI FIRENZE
Via San Domenico, 16 — 50133 Firenze

Apertura segreteria per informazioni e iscrizioni:
MARTEDI ore 15-18 e VENERDI ore 17.00-19.00
(martedi solo telefonicamente al 3534889402)

Tel. 055-574667 e-mail: firenze@psicosintesi.it

sito www.psicosintesi.it/centri/firenze

Stefano Viviani — Direttore
Giuditta Greco — Vicedirettrice
Tiziana Chelazzi — Segretaria tesoriera

CONSULTORIO DI ASCOLTO E
ORIENTAMENTO

Il Centro mette a disposizione fino a due incontri gratuiti,
su appuntamento, durante i quali si potranno ricevere
informazioni e orientamento riguardo alla Psicosintesi e
alle attivita del Centro.

Il servizio fornisce a tutti la possibilita di ricevere una
consulenza al fine di costruire un progetto di sviluppo
personale, accogliendo le specifiche necessita individuali.

ISTITUTO DI PSICOSINTESI
www. psicosintesi.it

APS — Associazione di Promozione Sociale
50133 Firenze — via S. Domenico, 16,
Tel. 055-578026

e-mail: istituto@psicosintesi.it

Incontri a Casa Assagioli

Incontri open 28-29 marzo
15-17 maggio
13-14 giugno
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