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XXXV Convegno Nazionale dell'Istituto di Psicosintesi 

L'arte di diventare umani: cento anni di eredità viva e futuro possibile 

Cento anni fa nasceva un'idea rivoluzionaria: che l'essere umano fosse molto più delle sue difficoltà, 

dei suoi conflitti e dei suoi limiti. Il fondatore, Roberto Assagioli, da questa visione diede vita alla 

Psicosintesi, un percorso di conoscenza e trasformazione che continua ancora oggi a ispirare 

migliaia di persone nella ricerca di una vita più autentica, libera e pienamente umana. 

Il titolo da noi scelto per tale importante anniversario è un invito e una sfida, che guarda al passato 

con gratitudine e al futuro con fiducia, un'occasione per riscoprire la straordinaria attualità del 

pensiero assagioliano, per interrogarci insieme su come coltivare oggi una cultura della 

consapevolezza, responsabilità, relazione e senso. 

In un tempo attraversato da profonde trasformazioni sociali, educative e spirituali, la Psicosintesi 

continua, quindi, a offrire una visione capace di unire profondità interiore e impegno nel mondo, 

crescita personale e bene comune, realizzazione di sé e apertura al Transpersonale, in un respiro 

più ampio e universale. 

Ad accompagnarci in questo viaggio saranno relatori e testimoni di grande esperienza, tra cui 

Alessandro Berti, Elena Morbidelli, Paola Giovetti, Alberto Alberti e Andrea Bocconi, insieme a 

conversazioni e interviste con importanti esponenti della Psicosintesi nazionale e internazionale, tra 

cui Piero Ferrucci e Isabelle Clotilde Kueng. 

Nelle giornate del 7 e 8 novembre 2026 il pomeriggio di sabato sarà dedicato all'esperienza diretta, 

con sei workshop tematici e una proposta particolarmente significativa: il laboratorio esperienziale 

presso Casa Assagioli, luogo che conserva la memoria viva di una ricerca che continua a generare 

ispirazione e futuro. 

Il convegno non sarà soltanto una celebrazione, ma un incontro tra generazioni, un dialogo tra radici 

e nuove prospettive, uno spazio in cui riconoscerci parte di una comunità che da cento anni esplora 

le possibilità dell'essere umano.  

Vi diamo appuntamento, quindi, a Firenze, Hotel Villa La Stella il 7 e 8 novembre 2026. 

La Presidente Annalisa Gemma Gasperi e il Consiglio Direttivo dell’Istituto 


