Programma

CONGRESSO 2010
Cinisi (Palermo), 23 — 25 aprile 2010

“COSA FAI TU PER ESSERE FELICE?”
ALLENARSI ALL’ ARTE DI VIVERE

VENERDI 23 APRILE
Ore 10.00 Apertura segreteria
Ore 15.00 Inizio lavori, saluti e informazioni

Prima sessione:
coordina Daniele De Paolis

Ore 15.15 “La felicita come scelta”

Vincenzo Liguori ...

Ore 15.45 “Nutrirsi di vita”

Teresa Anzuoni

Ore 16.15 “Solo felicita...?”

Aldo Scarpulla

Ore 16.45 Intervallo

Ore 17.15 “ll sale della vita”

Lucilla Porro Gallizio

Ore 17.45 “La realta rende piu bello il sogno”
Stefano Pelli

Ore 18.15 - 19.15 Discussione

Ore 20.00 Cena

Dopo cena: “Reading” con accompagnamento musicale

SABATO 24 APRILE (mattina)
Seconda sessione:
coordina Lucilla Porro Gallizio

Ore 9.30 (in plenaria) “Tutta una vita di paure...e la gioia?”
Elena Morbidelli

Dalle 10.00 alle 12.30 le persone potranno scegliere tra relazioni o workshop:

Relazioni

Ore 10.00 “Proposte alla nostra parte triste”

Fiorella Pasini

Ore 10.20 “La felicita ¢ un viaggio dall’io al Sé”

Fulvio Leoni

Ore 10.40 “Il sorriso della Gioconda: la pacata felicita di essere autentici”
Anna Manfredi

Ore 11.00 Intervallo



e Ore 11.30 “La vita non vissuta”
Paola Tarchini Del Grosso

e Ore 11.50 “La scienza della felicita”
a cura del gruppo di Padova

Workshop

“Luci ed ombre di una vita.
Da un’esperienza di viaggio in Terra Santa riflessioni sul conflitto che alberga nei cuori”
Maria Letizia Zecca
e “Laricerca della felicita: il tesoro nascosto”
Ginette Cohen
e “Leggeri per volare”
Laura Rodighiero
e “Creare collegamenti per essere felici”
Carmelo Percipalle
e “Laviadella Danza”
Rosella D’ Amato
e “Prendersi cura del dolore per trovare la felicita dell’esserci”
a cura del gruppo di Nairobi

e Ore 13.00 Pranzo

SABATO 24 APRILE (pomeriggio)
Terza sessione (Societa’ Italiana di Psicosintesi Terapeutica)
coordina Vincenzo Liguori

Relazioni
e Ore 15.00 “La felicita condivisa: miraggio dell’uomo o meta possibile?”
Alberto Alberti
o Ore 15.30 “Felicita: diritto dell’anima e percorso della vita”

Massimo Rosselli

Workshop (dalle 16.00 alle 18.00)

“Tutto il non detto mai espresso: per una gioiosa appartenenza”
Antonio G. Tallerini
e “Lagioia nel servizio”
Virgilio Niccolai
e “Se non diventerete come...persone gioiose.
Sviluppare I’arte di prendersi cura di s¢”
Roberto Tallerini
e “Le chiavi della falicita”
Marco Moretti
e “Pre-pararsi alla felicita”
Cristina Bassoli
e “Volonta femminile”
Francesco Zarro

e Ore 18.30 — 19.30 Assemblea dei soci



Ore 20.15 Cena sociale
Intrattenimento con gruppo folkloristico

DOMENICA 25 APRILE
Quarta sessione: “La felicita: eterna ricerca dell ' uomo”
coordina Gaetano Russo

Ore 9.30 — 11.30 Tavola rotonda

moderata da Gaetano Russo.

Partecipanti:

- Giuseppe Muscato, filosofo;

- Carmelo Torcivia, teologo;

- Angela Maria Di Vita, psicologa;

- Natale Belluardo, neurobiologo;

- Daniele De Paolis, presidente dell'Istituto di Psicosintesi.

Ore 11.30 Intervallo

Ore 11.45 — 12.45 Discussione

Ore 12.45 Conclusione dei lavori congressuali
Ore 13.00 Pranzo



