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Bibliografia Corso di Autoformazione 
 

La bibliografia per la preparazione culturale si riferisce ai soli scritti di Roberto Assagioli per il loro 
valore storico / ispirativo e potrà essere integrata su proposta dei conduttori dei corsi. 
 

1° modulo 
Incontro 1 

  “Le nuove dimensioni della psicologia” (Istituto di Psicosintesi: lez. 1a 1973) 
  "Che cos’è la Psicosintesi?" 
  Psicosintesi terapeutica: Introduzione - pagg. 13-16, 36-37 (Ed. Astrolabio) 

Incontro 2 
 “Conoscenza di sé e metodi di esplorazione dell’inconscio” (Istituto di Psicosintesi: lez. 4a 

1963) 
  ”La struttura dell’inconscio e i suoi rapporti con la coscienza” (Istituto di Psicosintesi) 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 2° - 7° (Ed. Astrolabio) 

Incontri 3-4 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 1° 
  ”L’Animo molteplice” (Istituto di Psicosintesi: lez. 3a 1963) 

Incontri 5-6 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 22-27 
  ”La costituzione biopsichica dell’uomo” (Istituto di Psicosintesi: lez. 2a 1963) 

Incontrii 7-8 
  Psicosintesi terapeutica: cap. 4° pagg. 124-139, cap. 5° pagg. 178-184 
  L’Atto di Volontà: pagg. 42-45 

Lezione 9 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 3° (Ed. Astrolabio) 

Incontro 10 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 4°- 5°-6° (Ed. Astrolabio) 

 

2° modulo 

Incontri 11-12 
  L’Atto di Volontà: appendice 1a 
  Armonia della vita: cap. 7° pagg. 92-96 (Ed. Astrolabio) 

Incontro 13 
  L’Atto di Volontà: cap. 1°, appendice 4a 
  ”Volontà, Cenerentola nella psicologia e nella vita.” (Istituto di Psicosintesi: lez. 1a 1970) 

Incontro 14 
  L’Atto di Volontà:cap. 11° 

Incontri 15-16 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 9°- 10°- 11°- 12° (Ed. Astrolabio) 
  “La trasformazione e la sublimazione delle energie psichiche” (Istituto di Psicosintesi: lez. 

10a 1963) 
Incontri 17-18 

  ”La psicologia differenziale” (Istituto di Psicosintesi: lez. 1a, 2a, 3a, 4a 1932) 
  L’Atto di Volontà: appendice 5a 
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Incontro 19 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 8° e 15° (Ed. Astrolabio) 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 33-37 

Incontro 20 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 141-150 
  “Modello Ideale” (Istituto di Psicosintesi: lez. 10a 1967) 
  Esercizi del Modello Ideale e allenamento immaginativo 

  

3° modulo 
Incontro 1 

  L’Atto di Volontà: cap. 3° pagg. 22-28 
Incontro 2 

  L’Atto di Volontà: cap. 3° pagg. 28-32 
Incontro 3 

  L’Atto di Volontà: cap. 4° 
Incontro 4 

  L’Atto di Volontà: cap. 7° 
Incontro 5 

  L’Atto di Volontà: cap. 5° pagg. 41-44 
Incontro 6 

  L’Atto di Volontà: cap. 5° pagg. 48-54 
Incontri 7-8 

  L’Atto di Volontà: cap. 6° 
 

4° modulo 
Incontro 9 

  L’Atto di Volontà: cap. 11° 
Incontro 10 

  L’Atto di Volontà: cap. 12° 
Incontro 11 

  L’Atto di Volontà: cap. 13° 
Incontro 12 

  L’Atto di Volontà: cap. 14°, 15°, 16° 
Incontri 13-14 

  L’Atto di Volontà: cap. 5° pagg. 43, 44 
Incontro 15 

  ”L’equilibramento e la sintesi degli opposti” (Istituto di Psicosintesi) 
Incontro 16 

  L’Atto di Volontà: cap. 8° 
Incontro 17 

  L’Atto di Volontà: cap. 1° 
 Conoscere la psicosintesi: voce: Libertà 
 Sviluppo Transpersonale:  riferimenti al tema Libertà 

                                           nell’indice analitico a pag. 257 
Incontro 18 

  L’Atto di Volontà: cap. 17°, 9°, 1° 
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5° modulo 
Incontro 1 

  Psicosintesi terapeutica: pagg. 162-166 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 1° 

Incontro 2 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 2° 
  “Il supercosciente e il Sé“ (Giornale di Psicosintesi - Centro Studi R. Assagioli) 

Incontro 3 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 3°, 4° 

Incontro 4 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 23°, 24°, 25°, 26°, appendice 1,2 

Incontri 5-6 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 9°, 10°, 11°, 12°, 15°, 16°,17°, 18° 

Incontri 7-8 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 5°, 6°, 7° 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 178-184 

Incontro 9 
  Lo sviluppo transpersonale: cap. 8° 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 150-161, 170-178 

Incontro 10 
  L’Atto di Volontà: appendice 2, pag. 162-171 
  ”La meditazione” (Istituto di Psicosintesi: lez. 11a 1963) 

 
6° modulo 
Incontro 11 

  ”Il processo di integrazione”(Istituto di Psicosintesi: da Psicosintesi terapeutica: pagg. 41, 
42, 44) 

Incontro 12 
  Psicosintesi. Per l'armonia della vita: cap. 6°, 7° 

Incontri 13-14 
  “Le energie latenti in noi: La struttura dell’inconscio e i suoi rapporti con la coscienza” 

(Istituto di Psicosintesi) 
Incontri 15-16 

  “Cultura fisica ed educazione del carattere” (Istituto di Psicosintesi) 
  ”Il rapporto con il corpo” (Istituto di Psicosintesi) 
  ”Medicina psicosomatica e bio-psicosintesi” (Istituto di Psicosintesi) 
  Psicosintesi terapeutica: pagg. 105-108 
  L’Atto di Volontà: pagg. 142-145 
  “La concentrazione” (Istituto di Psicosintesi) 
  “Disidentificazione dalle emozioni” (Istituto di Psicosintesi) 
  ”Sintesi di Eros e Logos” (Istituto di Psicosintesi - 1931) 
  ”Vita ordinata” I, II, III (Appunti non svolti) (Istituto di Psicosintesi) 

Incontro 17 
  ”Tecniche della psicosintesi interindividuale” (Istituto di Psicosintesi: lez. 2a 1965) 
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  ”La coppia umana” (Istituto di Psicosintesi lez. 5a 1965) 
per approfondimenti: R. Assagioli, Dalla coppia all'umanità. Introduzione alla psicosintesi 
inter-individuale, L’Uomo Edizioni 

  Psicosintesi terapeutica: pag. 53 
  

Incontro 18 
  “La psicologia differenziale”(Istituto di Psicosintesi lez. 1a, 2a, 3a, 4a 1932) 
  “I tipi umani” 
  “Psicologia individuale e sviluppo spirituale.” (Istituto di Psicosintesi  - 1932) 

Incontro 19 
  L’Atto di Volontà: pag. 126 
  ”Il processo di rinnovamento” (Istituto di Psicosintesi - 1946) 
  “Riflessioni sulla libertà” (Istituto di Psicosintesi -1957) 

Incontro 10 
  ”La vecchiaia quale frutto della vita vissuta e quale dono” (Istituto di Psicosintesi - marzo 

1943, da Rivista Psicosintesi n. 1, 1990) 
  “Il conflitto tra le generazioni e la psicosintesi delle età” (Istituto di Psicosintesi) 

 Incontri 21-22 
  Psicosintesi terapeutica: cap. 11° 
  ”Il modello ideale” (Istituto di Psicosintesi: lez. 10a 1967) 

  

 


