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CORSO DI AUTOFORMAZIONE – 1° ANNO 2025/2026 
Programma 

 

 
 
 

L’obiettivo del Corso di Autoformazione (CDA) è di promuovere la Psicosintesi individuale intesa 
come sviluppo e integrazione delle potenzialità umane, secondo i principi e le modalità stabilite da 
Roberto Assagioli. 
La formazione si svolge in gruppo ed è diretta a far acquisire e sperimentare il modello 
psicosintetico. 
A tale formazione si accede dopo un percorso propedeutico di Psicosintesi ed un colloquio di 
ammissione. 
Le lezioni si svolgeranno la domenica dalle 10 alle 17.  I seminari di fine modulo si svolgeranno il 
sabato dalle 9 alle 13 e la domenica dalle 10 alle 17. 
 
Docenti: 
Franca Castelnuovo: Psicologa, Psicoterapeuta, Formatore dell’Istituto di Psicosintesi  
Antonia Dallapè: Counselor, Formatore dell’Istituto di Psicosintesi 
Maria Teresa Marraffa: Medico, Psicoterapeuta, Formatore dell’Istituto di Psicosintesi 
Fabio Marsiglio: Counselor, Formatore dell’Istituto di Psicosintesi 
Serena Zaldini: Psicologa, Psicoterapeuta, Formatore dell’Istituto di Psicosintesi 
 

1° modulo - Psicosintesi personale (tot. 42 ore) 

Lezione Formatore Data 

1. Origini e sviluppo della Psicosintesi 
2. L’inconscio nella prospettiva psicosintetica: conoscenza e 
utilizzazione 

Marsiglio 26/10/25 

3. L’animo molteplice e le sub-personalità 1   
4. L’animo molteplice e le sub-personalità 2 

Castelnuovo 16/11/25 

5. La costituzione biopsichica e la mappa dell’ovoide 1   
6. La costituzione biopsichica e la mappa dell’ovoide 2  

Castelnuovo 30/11/25 

7. Le funzioni psichiche e il diagramma della stella  
8. Le funzioni psichiche e il diagramma della stella  

Marsiglio 14/12/25 
Pomeriggio 
ore 14 - 20 

9. Che cos’è la sintesi 
10. Le sintesi parziali e l’io quale centro unificatore 

Dallapè 18/1/26 

Seminario fine 1° Modulo: Dalle subpersonalità all'Io Marraffa 7-8/2/26 
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2° modulo - Psicosintesi personale (tot. 42 ore) 

Lezione Formatore Data 

11. Disidentificazione e autoidentificazione 1 
12. Disidentificazione e autoidentificazione 2 

Marsiglio 22/2/26 

13. La volontà nell’accezione tradizionale e nell’accezione 
psicosintetica 
14. Imparare a volere 

Zaldini 15/3/26 

15. Utilizzazione e trasformazione delle energie 1 
16. Utilizzazione e trasformazione delle energie 2 

Marraffa 29/3/26 

17. Riconoscimento delle differenze tipologiche individuali 
18. Riconoscimento delle differenze tipologiche nelle 
relazioni 

Marsiglio 19/4/26 

19. Il piano della propria Psicosintesi 
20. Il modello ideale 

Marsiglio 17/5/26 

Seminario fine 2° Modulo: Il percorso psicosintetico Castelnuovo 6-7/6/26 
 

 
 La frequenza agli incontri è obbligatoria. Sono ammesse per ogni modulo 12 ore di assenza, che 
dovranno essere recuperate entro un anno, frequentando le lezioni perse presso il proprio o un altro 
Centro dell’Istituto di Psicosintesi. 

A richiesta del partecipante può essere rilasciato un attestato di frequenza.  

Il contributo di partecipazione è di 700€ per i due moduli, per un totale di 84 ore. I pagamenti 
possono essere rateizzati. 

La partecipazione al corso è riservata ai Soci dell’Istituto di Psicosintesi. 

Gli Insegnanti in possesso di Carta Docente possono pagare il corso anche con Buono Carta Docente. 

 
Per ulteriori informazioni inviare una email a: milano@psicosintesi.it 

 
 

 
 

“Ognuno di noi può e deve fare del materiale vivente della sua personalità, non importa se marmo, 
argilla o oro, un oggetto di bellezza, attraverso cui possa manifestarsi adeguatamente il suo Sé 
transpersonale” 
Roberto Assagioli - da “I tipi umani” 

mailto:milano@psicosintesi.it

