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CORSO DI AUTOFORMAZIONE – 2° ANNO 2026/2027 
Programma 

 
 

Le lezioni si svolgeranno la domenica dalle 10 alle 17.   
I seminari di fine modulo si svolgeranno il sabato dalle 9 alle 13 e la domenica dalle 10 alle 17. 
 
 
 

3° modulo - La volontà I 

 
Lezione Formatore Data 

1. Il valore della volontà. Le qualità della volontà 1 
2. Le qualità della volontà 2 

M.T. Marraffa 4/10/26 

3. Gli aspetti della volontà: la volontà forte 
4. Gli aspetti della volontà: la volontà buona 

M.T. Marraffa 25/10/26 

5. Gli aspetti della volontà: la volontà sapiente 
6. Le leggi psicologiche 

F. Marsiglio 15/11/26 

7. Le leggi psicologiche: applicazioni e tecniche 1 
8. Le leggi psicologiche: applicazioni e tecniche 2 

F. Marsiglio 29/11/26 

Seminario: L’io e l’esperienza della volontà 

 

A. Dallapè 12-13/12/26 

 
 
4° modulo - La volontà II 
 

Lezione Formatore Data 

9. Gli stadi della volontà: sei tappe per conseguire i nostri 
obiettivi 
10. L’atto di volontà: scopo, valutazione, motivazione, 
intenzione 

F. Marsiglio 17/1/27 

11. L’atto di volontà: deliberazione, scelta, decisione 
12. L’atto di volontà: affermazione, pianificazione, direzione 
dell’esecuzione 

S. Zaldini 7/2/27  
ore 14-20 

13. La volontà e le funzioni psichiche 1 
14. La volontà e le funzioni psichiche 2 

F. Castelnuovo 28/2/27 

15. La sintesi degli opposti 
16. Volontà e amore 

M.T. Marraffa 21/3/27 

17. Libertà e responsabilità 
18. La volontà transpersonale, universale e gioiosa 

F. Marsiglio 11/4/27 

Seminario: La volontà nella vita quotidiana 
 

F. Castelnuovo 8-9/5/27 

 


