ISTITUTO
DI PSICOSINTESI

FONDATO DA ROBERTO ASSAGIOLI APS

CENTRO DI MILANO

PROGRAMMA
DELLE ATTIVITA
2026-2027

arte di
diventare
umani

“Dobbiamo interiorizzarci,
dobbiamo aspirare seriamente
alla coscienza unitiva,

al riconoscimento vitale

costante dell’'unita dell’anima,
della fraternita essenziale,

quella fraternita che non e

una questione sentimentale

ma un fatto di natura.

Se tenessimo realmente presente
che dietro ad ogni “persona”

c’€ un’Anima Divina, avverrebbero

dei piccoli “miracoli”...”

Roberto Assagioli

She who leads

%< Nicholas Roerich . 1924




ATTIVITA FONDAMENTALE DEL NOSTRO CENTRO

E LA DIFFUSIONE DELLA PSICOSINTESI ATTRAVERSO
DEI PERCORSI DI CRESCITA PERSONALE DI GRUPPO,
IN CUI METODI E TECNICHE DI QUESTA DISCIPLINA
SONO APPLICATI IN MANIERA ESPERIENZIALE E CONCRETA.

Concepita e sviluppata da Roberto Assagioli (1888 - 1974),
medico, psichiatra e psicoterapeuta, la Psicosintesi € una pratica
psicologica basata su una visione dell’essere umano nella sua
interezza bio-psico-spirituale e puo essere definita come una
via amorevole per lo sviluppo personale e per la realizzazione
delle proprie potenzialita personali e spirituali.

@ 1°EDIZIONE
DAL 12 OTTOBRE 2026

9 INCONTRI
LUNEDI DALLE 19.30 ALLE 22.00

® 2° EDIZIONE
DAL 13 GENNAIO 2027

La Gi()ia 8 INCONTRI
MERCOLEDI DALLE 20.00 ALLE 22.00

sta nel
3° EDIZIONE

procedere ® DAL 20 FEBBRAIO 2027
7 INCONTRI

SABATO DALLE 10.00 ALLE 12.30

PERCORSO
INTRODUTTIVO
ALLA PSICOSINTESI

@ /" EDIZIONE
DALL 8 APRILE 2027

8 INCONTRI
GIOVEDI DALLE 20.00 ALLE 22.00

® EDIZIONE PRE - CDA
DALL' 8 OTTOBRE 2026

7 INCONTRI
GIOVEDI DALLE 20.00 ALLE 22.00

SOLO PER GLI ISCRITTI AL CDA




CDA

Corso di
Autoformazione
(triennale)

%

L’OBIETTIVO DEL CORSO
DI AUTOFORMAZIONE

E DI PROMUOVERE

LA PSICOSINTESI
INDIVIDUALE INTESA
COME SVILUPPO

E INTEGRAZIONE DELLE
POTENZIALITA UMANE,
SECONDO I PRINCIPI

E LE MODALITA STABILITE
DA ROBERTO ASSAGIOLI.

Psicosintesi Personale
“CONOSCI TE STESSO”

1° ANNO
DAL 24 OTTOBRE 2026

10 INCONTRI PERIODICI
SABATO DALLE 14.00 ALLE 20.00
+ 2 SEMINARI NEL FINE SETTIMANA

1° ANNO

DAL 21 NOVEMBRE 2026

10 INCONTRI PERIODICI

SABATO DALLE 15.00 ALLE 20.00

+ 1 SEMINARIO DI FINE ANNO ACCADEMICO

IN PRESENZA (presso I'Istituto di Psicosintesi di Firenze)

La Volonta

“POSSIEDI TE STESSO”

2° ANNO

DAL 4 OTTOBRE 2026
9 INCONTRI PERIODICI

DOMENICA DALLE 10.00 ALLE 17.00
+ 2 SEMINARI NEL FINE SETTIMANA

2° ANNO
DAL 10 OTTOBRE 2026

9 INCONTRI PERIODICI

SABATO DALLE 15.00 ALLE 20.00

+ 1 SEMINARIO DI FINE ANNO ACCADEMICO

IN PRESENZA (presso I'Istituto di Psicosintesi di Firenze)

Psicosintesi Transpersonale
“TRASFORMA TE STESSO”

3° ANNO
DAL 26 SETTEMBRE 2026
11 INCONTRI PERIODICI

SABATO DALLE 14.00 ALLE 20.00
+ 2 SEMINARI NEL FINE SETTIMANA

3° ANNO
DAL 3 OTTOBRE 2026
11 INCONTRI PERIODICI

SABATO DALLE 15.00 ALLE 20.00
+ 1 SEMINARIO DI FINE ANNO ACCADEMICO
IN PRESENZA (presso I'Istituto di Psicosintesi di Firenze)



Approfondire
la Psicosintesi
CORSI / SEMINARI

DI APPROFONDIMENTO
DELLA PSICOSINTESI

LO SPECCHIO VUOTO
PRATICHE MEDITATIVE PER DARE SPAZIO ALL’ANIMA

GABRIELLA DELMONTE

6 INCONTRI
DAL 27 OTTOBRE 2026
MARTEDI DALLE 20.30 ALLE 22.30

CONNESSI A SE: RISVEGLIARE IL CORPO,

ALLEGGERIRE LA MENTE
SEMINARIO DI BIOPSICOSINTESI

ANTONIA DALLAPE
ELIDA GIRARDI

SABATO 6 MARZO 2027

Psicosintesi
applicata

CORSI / SEMINARI
TEMATICI

DI PSICOSINTESI
APPLICATA

CUSTODI DEL PROPRIO DESTINO
FRANCA CASTELNUOVO

6 INCONTRI

LUNED] DALLE 20.30 ALLE 22.30

18 /25 GENNAIO /1 /15 /22 FEBBRAIO
1 MARZO 2027

5 INCONTRI

DOMENICA DALLE 14.00 ALLE 18.00
31 GENNAIO / 14 / 21 FEBBRAIO

14 MARZO /18 APRILE 2027

IL PROCESSO DEL PERDONO
COME ATTO DI AMORE DI SE

GABRIELLA DELMONTE

6 INCONTRI
DAL 27 APRILE 2027
MARTEDI DALLE 20.30 ALLE 22.30



PRATICHE MEDITATIVE

PSICOSINTETICHE

PER RITROVARE IL PROPRIO BENESSERE
ED IL PROPRIO CENTRO

ENZO LIGUORI
1 INCONTRO AL MESE

DA SETTEMBRE 2026
GIOVEDI DALLE 18.30 ALLE 20.00
(le date saranno presenti sul nostro sito)

RACCONTARE PER RACCONTARSI
UN PERCORSO DI SCRITTURA DI SE

COME AUTOCONOSCENZA
MARINA CAVALLACCI
5 INCONTRI IL MERCOLEDI

CORSO MATTINO DALLE 10.30 ALLE 12.00
CORSO POMERIGGIO DALLE 14.30 ALLE 16.00

1° EDIZIONE: DAL 7 OTTOBRE 2026
2° EDIZIONE: DAL 1 GENNAIO 2027
Laboratori 3° EDIZIONE: DAL 5 MAGGIO 2027

esperenziali

IL SUONO DELL’ANIMA
VIAGGIO INTERIORE TRA PSICOSINTESI
E VIBRAZIONI SONORE

FABIO MARSIGLIO . GRETA PESCARZOLI
SIMONA GIANNESI

2 INCONTRI APERTI A TUTTI
SABATO DALLE 16.30 ALLE 18.30
13 FEBBRAIO / 10 APRILE 2027

NOVITA

L’ESSENZIALE

ALLA RICERCA DI CIO CHE CI DA FORZA
PER SCOPRIRE CHI SIAMO

Ciclo di incontri dedicato ai giovani dai 18 ai 30 anni
per conoscere seé stessi e confrontarsi in gruppo
attraverso la proposta del modello psicosintetico.

4 INCONTRI
DOMENICA DALLE 16.30 ALLE 18.30
20 SETTEMBRE / 18 OTTOBRE

22 NOVEMBRE /7 20 DICEMBRE 2026




@ OPENDAY DEL CENTRO
DI PSICOSINTESI DI MILANO

SABATO 19 SETTEMBRE 2026

DALLE 10.00 ALLE 17.30

Aspettando il convegno:

L’ARTE DI DIVENTARE UMANI
QUALE FUTURO POSSIBILE?

E t' FRANCA CASTELNUOVO . GABRIELLA DELMONTE
ventli MARIA TERESA MARRAFFA

e altre GIOVEDI 24 SETTEMBRE 2026
o e DALLE 20.45 ALLE 22.00
attivita

@® PSICOSINTESI AD ALTA QUOTA

Un ciclo di camminate in montagna,
durante le quali il paesaggio naturale diventera
occasione e specchio di un percorso interiore.

SARA ALLEGRI GUIDA ESCURSIONISTICA
TIZIANA CRESPI. GRETA PESCARZOLI

1°USCITA . ALPE COMPOLO
SABATO 19 SETTEMBRE 2026

Convegno Nazionale in occasione
del Centenario dell’Istituto di Psicosintesi:

L’ARTE DI DIVENTARE UMANI

CENTO ANNI DI EREDITA VIVA
E FUTURO POSSIBILE

P psicosiNTEsi
7 1 8 NOVEMBRE 2026
FIRENZE PRESSO VILLA LA STELLA
[ ] [ ] -
Attivita
, ® L] o L]
dell’lstituto Incontri a Casa Assagioli
o o o o Incontriapertiatuttiincuilasciarsiispirare e stimolare dal contatto
dl PSICOS lnteSl diretto con la ricerca interiore di Roberto Assagioli rivelata dai suoi
. manoscritti, dai sui libri prediletti, nella casa in cui & stato fondato e
(Fl l‘enZE) si e sviluppato I'Istituto di Psicosintesi a Firenze.

PORTE APERTE A CASA ASSAGIOLI

24125 OTTOBRE 2026
13714 MARZO 2027
15716 MAGGIO 2027

PRENDIAMOCI CURA DI CASA ASSAGIOLI
9/ 11 APRILE 2027




Brescia e Bergamo

L'IMMAGINAZIONE COME ATTO RIVOLUZIONARIO
SERATAATEMA CON SERENA MAYA VISCONTI
GIOVEDI 1 OTTOBRE 2026 ORE 20.45

CENTO ANNI DI UNA PAROLA
LA PSICOSINTESI DI ROBERTO ASSAGIOLI

WEBINAR IN TRE SERATE CON PIERO FERRUCCI

MERCOLEDI 7 7 GIOVEDI 8 / VENERDI 9
OTTOBRE 2026

LA DANZA DEGLI EMISFERI
COME LA LATERALITA CEREBRALE INFLUENZA
LA NOSTRA PERSONALITA, LE RELAZIONI E IL MODO DI AMARE

SERATAATEMA cON DANIELA PAOLINI
MARTEDI 3 NOVEMBRE 2026 ORE 20.45

LINEE DI FUTURO
UN PERCORSO DI NEUROGRAFICA PER ENTRARE NEL NUOVO ANNO

PERCORSO IN 3 INCONTRI CON SERENA MAYA VISCONTI

GIOVEDI 3 / 10 / 17 DICEMBRE 2026
DALLE 20.30 ALLE 22.00
(Partecipazione con contributo)

Insieme
agli altri Bolzano e Trento

(]
Centl"| IL GRUPPO IN PSICOSINTESI
CONFERENZA A CURA DI MARIA VITTORIA RANDAZZO
GIOVEDI 26 NOVEMBRE 2026 ORE 20.30

ATTIVITA
IN COOPERAZIONE ANIMA E ANIMUS

CON ALTRI CENTRI CONFERENZA A CURA DI DAVIDE FUZZI
DI PSICOSINTESI MARTEDI 26 GENNAIO 2027 ORE 20.30

SII IL CAMBIAMENTO CHE VUOI VEDERE NEL MONDO
UN PERCORSO DI ECOLOGIA INTERIORE

CONFERENZA A CURA DI MARCELLO ARAGONA
VENERDI 19 FEBBRAIO 2027 ORE 20.30

TEMPO E PSICHE
DAL TEMPO VISSUTO A UN TEMPO VIVENTE

CONFERENZA A CURA DI YOAV DATTILO
GIOVEDI 14 GENNAIO 2027 ORE 20.30

Varese

QUAL E IL TUO TORMENTO?
SCIOGLIERE I PROPRI NODI ATTRAVERSO IL SOGNO LUCIDO

CONFERENZA A CURA DI LAURA MURA
GIOVEDI 26 NOVEMBRE 2026 ORE 20.45

BUONA VOLONTA FRA GLI UOMINI

L'iscrizione a corsi/seminari a pagamento TAVOLA ROTONDA ONLINE CON
organizzati da altri Centri deve essere LINA MALFIORE E CLAUDIO BIANCHI

comunque richiesta al Centro di Milano. GIOVEDI 10 DICEMBRE 2026 ORE 20.45




ISTITUTO
DI PSICOSINTESI

CENTRO DI MILANO

Altre attivita del Centro di Milano
verranno proposte nel corso dell’anno.

Il Centro di Psicosintesi di Milano é una emanazione
territoriale dell’lstituto di Psicosintesi - Associazione
di Promozione Sociale, con Sede a Firenze.

La partecipazione a tutte le nostre attivita formative
é riservata ai soci dell’Istituto di Psicosintesi.

Dove siamo
Via Ercole Oldofredi, 43 - 20124 Milano

Zona Isola-Maggiolina: fermate Metro Sondrio o Zara.
15 minuti a piedi dalla Stazione Centrale.
Buona possibilita di parcheggio.

Contatti

Mail . milano@psicosintesi.it

Whatsapp . 333.4955988 (contattare solo via messaggio)

Link

Sito . www.psicosintesi.it/centri/milano

Newsletter . www.psicosintesi.it/index.php/newsletter-milano

0 @centropsicosintesi.milano
centro_psicosintesi_milano

O www.youtube.com/@centropsicosintesimilano9544 /videos

Carta del docente
o)
Rl L'Istituto di Psicosintesi & accreditato come

CARTA Ente Formatore da parte del Ministero dell’Istruzione
e del Merito e quindi le nostre attivita possono essere
pagate dai Soci anche con i Buoni Carta Docente.



