ISTITUTO DI PSICOSINTESI

Fondato da Roberto Assagioli APS

CENTRO DI VARESE
Via Rienza 2 - 21100 Varese - Rione San Fermo

PROGRAMMA AUTUNNO 2026

INCONTRI APERTI A TUTTI

20.09.26 ore 18.00 Giornata Internazionale della Psicosintesi
Meditazione a cura di Margherita Fiore e Lina Malfiore
01.10.26 ore 19.00 Serata di apertura del Centro con Aperitivo di benvenuto
a cura dei Collaboratori
15.10.26 ore 20.45 Lo sai che...? - Patrizia Bonacina
Scopriamo insieme il nostro spazio interiore.
24.10.26 ore 10.30 | due volti del cervello — Daniela Paolini
Come la lateralita cerebrale influenza chi siamo e come amiamo.
Percorsi in sintonia

29.10.26 ore 20.45 La Stella delle Funzioni: mente, emozioni e azione - Lina Malfiore
La bussola interna per orientarsi nella quotidianita.
12.11.26 ore 20.45 Le canzoni siamo noi - Paola Angeli

Paola canta e racconta come nascono le canzoni e perché ci emozionano.
Percorsi in sintonia

26.11.26 ore 20.45 Qual é il tuo tormento? - Laura Mura Q
Sciogliere i propri nodi attraverso il sogno lucido.
Percorsi in sintonia

10.12.26 ore 20.45 Buona volonta fra gli uomini - Tavola rotonda @
Claudio Bianchi e Lina Malfiore
La buona volonta e una forza dinamica che puo risolvere i molti
conflitti tra gli esseri umani e i popoli.

17.12.26 ore 19.30 Serata Natalizia
Assemblea dei Soci e Auguri

comunicorte.
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all’indirizzo varese@psicosintesi.it.

Pratica di meditazione per principianti Oltre I'idea: I’arte di fare accadere le cose
La meditazione € un processo fatto di molte Laboratorio pratico su come trasformare
tappe il cui fine e la trasformazione di sé stessi un’intuizione in un’azione concreta

e la creazione di giusti e retti rapporti tra gli Settimanale a partire dal 21 ottobre

vomin. 5 incontri di mercoledi ore 20.30 — 22.30
Quindicinale a partire dall’8 ottobre Margherita Fiore

Incontri di giovedi ore 18.30 — 20.00 .

Lina Malfiore Il labirinto

Incontri individuali in presenza
SOLO SU PRENOTAZIONE

Pratica di Psicosintesi Mi pongo un dubbio o una domanda
Sperimentare e utilizzare gli strumenti e percorrendo il labirinto interiore, giungo
che la P:sigosintesi ci mette a disposizione a svelare dentro di me la risposta.

nel quotidiano. Da giovedi 15 ottobre ore 18.00 — 19.45
Quindicinale a partire dal 15 ottobre Patrizia Bonacina

Incontri di giovedi ore 18.15 — 20.00

| Conduttori del Centro INCONTRI APERTIA TUTTI

Il cielo in noi Pratica di Psicosintesi .
Incontri di base dedicati a quanti desiderano Sperimentare e utilizzare gli strumenti.
comprendere I'astrologia quale simbolo degli che la Psicosintesi ci mette a disposizione
archetipi della coscienza umana nellqu.ol.‘/dlano. .

Quindicinale a partire dal 20 ottobre Quindicinale a partire da 21 ottobre

5 incontri di martedi ore 19.00 - 21.00 Incontri di mercoledi ore 10.00 — 11.45
Giuliana Pellizzoni e Margherita Zoni Chiara Del Nero

SEMINARI PER SOCI SEMINARI APERTIA TUTTI
| due volti del cervello La stella delle funzioni

Come la lateralita cerebrale influenza Conoscenza e utilizzo dei nostri

chi siamo e come amiamou strumenti interni

Percorsi in sintonia Sabato 14 novembre ore 14.30 — 17.30
Sabato 24 o_ttobre . Lina Malfiore

Seminario di approfondimento Il cambiamento & inevitabile

ore 14.00 - 18.00 o ) Il cambiamento in meglio

Dott.ssa Daniela Paolini, formatrice é una scelta consapevole.

in Psicosintesi e teatroterapeuta

Sabato 28 novembre ore 14.30 — 17.00
Laura Cafagna

LEGENDA

ARANCIONE - non é richiesta alcuna conoscenza di Psicosintesi
VERDE - consigliata conoscenza dei principi base di Psicosintesi
INDACO - buona conoscenza dei principi base di Psicosintesi

‘in zioni %_I_ar_ese@psicosintesi.it - Cell. +39 39229 29576
".',_. “WWw.psicosintesi/centri/varese
-

.l
|



