
programma
2024   2025

I S T I T U T O  D I  P S I C O S I N T E S I  
C E N T R O  D I  R O M A

LE STAGIONI
DELLA VITA



UN PRIMO INCONTRO
CON LA PSICOSINTESI

 I N C O N T R I  A P E R T I  A
T U T T E  L E  P E R S O N E  C H E

V O G L I O N O  A V V I C I N A R S I
A L L A  P S I C O S I N T E S I  E  A L

C E N T R O  D I  R O M A  P E R
C O N O S C E R C I  M E G L I O .

S I  S V O L G O N O  
dalle 18.30 alle 20.00

 in presenza 

Venerdì 20 Settembre 

Venerdì 04 Ottobre
 
Venerdì 13 Dicembre 

Venerdì 10 Gennaio 

Venerdì 28 febbraio 

Venerdì 9 maggio
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CONFERENZE
I N C O N T R I  I N  C U I  S I
P R E S E N T A N O  T E M I  

C A R I  A L L A
P S I C O S I N T E S I .

S O N O  A P E R T I  A  T U T T I  
S I  S V O L G O N O  

I L  V E N E R D Ì  
dalle 18.00 alle 20.00
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V E N E R D Ì  0 8  N O V E M B R E   
D A N I E L E  D E  P A O L I S  
" I  T E M P I  D E L  T E M P O "  

V E N E R D Ì  2 2  N O V E M B R E  O N L I N E
P I E R O  F E R R U C C I
" O L T R E  I L  T E M P O :  L A  P A R T E  D I  N O I  C H E  N O N  H A  E T À "

V E N E R D Ì  0 6  D I C E M B R E
G I A N N I  Y O A V  D A T T I L O
" T E M P O  E  P S I C H E :  E T À  D E L L A  V I T A  E  M O M E N T O
P R E S E N T E "   

V E N E R D Ì  1 7  G E N N A I O
M A R C O  G O T T A R D E L L O
“ I L  T E M P O  D I  S C E G L I E R E  L A  T U A  V I T A ”

V E N E R D Ì  2 1  F E B B R A I O  
D A V I D E  F U Z Z I
" I L  V E C C H I O  E  I L  B A M B I N O ”

V E N E R D Ì  1 8  A P R I L E
A L E S S A N D R A  F E R R I
“ T E M P O  D I  R I N A S C I T A ”  

V E N E R D I  1 6  M A G G I O  
L U C I A  F A N I
“ L ’ I N G R E S S O  N E L L ’ E T À  A D U L T A :
U N  V I A G G I O  T R A  S O G N I ,  P R O G E T T I  E  I N S I D I E "



WORKSHOP

I  W O R K S H O P  P R E V E D O N O
A T T I V I T À  I N T E R A T T I V E  D I

G R U P P O

R I S E R V A T I  A I  S O C I
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“ C H I  S O N O  I O ? "
G i o e l e  D ’ A m b r o s i o
M a r t e d ì  d a l l e  1 8  - 2 1
1 ,  8 ,  1 5  e  2 2  O t t o b r e

“ T R A N S U R F I N G  E  P S I C O S I N T E S I "
E l e n a  M e r i g h i
V e n e r d ì  1 8  -  2 0
7  i n c o n t r i  a  p a r t i r e  d a l  2 4  G e n n a i o

“ N E L  M O N D O  D E I  S O G N I "
D a n i e l e  D e  P a o l i s  e  V l a d i m i r a  C a v a t o r e  
4   e  1 8  F e b b r a i o  e  4  M a r z o
1 7 . 3 0  -  2 0 . 3 0

“ C A P I R S I  P E R  A M A R S I .  R E L A Z I O N I  D I
C O P P I A  E  T I P I  U M A N I ”
L u c i a  F a n i
V e n e r d ì  1 8  -  2 0
2 1  e  2 8  M a r z o  e  4  e  1 1  A p r i l e



CORSO ONLINE

IL CROGIOLO

S E T T E  I N C O N T R I  O G N I  2
S E T T I M A N E  I L  M E R C O L E D Ì
D A L  2 2  G E N N A I O  A L  1 6
A P R I L E  
M E D I T I A M O  I N S I E M E  S U
P I A T T A F O R M A  Z O O M
S E C O N D O
L ’ I N S E G N A M E N T O  D I
R O B E R T O  A S S A G I O L I
D A L L E  1 8 . 0 0  A L L E  1 9 . 0 0  

A  P A R T I R E  D A L  M E R C O L E D Ì  2 2  G E N N A I O
P E R  7  I N C O N T R I  O N L I N E
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V I V E R E  U N A  V I T A  I S P I R A T A

L E T T U R A  D I  P O E S I E  T R A T T E  D A L
P R O F E T A  D I  G I B R A N  E  M E D I T A Z I O N E
S E C O N D O  L ' I N S E G N A M E N T O  D I
R O B E R T O  A S S A G I O L I

A  C U R A  D I  M .  A S S U N T A  C E M P E L L A
A P E R T I  A  T U T T I



I NOSTRI FORMATORI

M a r i a  P a v a n
F o r m a t o r e  d e l l ' I s t i t u t o ,  i n s e g n a n t e  e  d i d a t t a
d i  B i o d a n z a

E l e n a  M e r i g h i
D i r e t t o r e  d e l  C e n t r o ,  c o n d u t t r i c e  e  c o u n s e l o r
d i  g r u p p o

D a n i e l e  D e  P a o l i s
F o r m a t o r e  d e l l ' I s t i t u t o ,  d o c e n t e  S I P T ,  p s i c o l o g o
e  p s i c o t e r a p e u t a

G i o e l e  D ' A m b r o s i o
V i c e d i r e t t o r e  d e l  C e n t r o ,  f o r m a t o r e
d e l l ' I s t i t u t o ,  p s i c o l o g o  e  p s i c o t e r a p e u t a

C r i s t i a n a  M i l l a
F o r m a t o r e  d e l l ' I s t i t u t o ,  d o c e n t e  S I P T ,  p s i c o l o g a
e  p s i c o t e r a p e u t a

R o s s e l l a  R o s s a t i
F o r m a t o r e  d e l l ' I s t i t u t o ,  c o u n s e l o r
p s i c o s i n t e t i c o
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M a r i a  A s s u n t a  C e m p e l l a
F o r m a t o r e  d e l l ' I s t i t u t o ,  c o u n s e l o r  r o g e r s i a n o
e  p s i c o s i n t e t i c o



CONOSCI 
E TRASFORMA TE STESSO
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Q u e s t o  c o r s o  è  r i s e r v a t o  a i  s o c i  c h e  i n t e n d o n o
i n t r a p r e n d e r e  u n  p e r c o r s o  d i  s v i l u p p o  p e r s o n a l e .
L a  f o r m a z i o n e  s i  s v o l g e  i n  g r u p p o  p e r  f a r
s p e r i m e n t a r e
i l  m o d e l l o  p s i c o s i n t e t i c o  i n  m o d o  d i r e t t o  
e  p e r s o n a l e ,  f o r n e n d o  a i  p a r t e c i p a n t i  t u t t i  
g l i  s t r u m e n t i  p e r  
c o m p r e n d e r e  e  s a p e r  a p p l i c a r e  a  s e  s t e s s i  
t a l e  m o d e l l o .  O g n i  p a r t e c i p a n t e  p o t r à  s c o p r i r e  
e  v a l o r i z z a r e  l e  p r o p r i e  r i s o r s e  p e r  i d e n t i f i c a r e
e  r i s o l v e r e  i  c o n f l i t t i  p e r s o n a l i  e  r e l a z i o n a l i ,
i d e n t i f i c a r e  l e  a b i t u d i n i  q u o t i d i a n e  c h e  n o n  g l i  s o n o
p i ù  f u n z i o n a l i   e  p r o m u o v e r e  i n v e c e  n u o v e  r i s o r s e .  
I l  p e r c o r s o  r e n d e r à  i  p a r t e c i p a n t i  a u t o n o m i  e  a t t i v i
n e l l a  r e a l i z z a z i o n e  d e l  p r o p r i o  c a m m i n o  d i  c r e s c i t a .
P r i m a  d e l l ' i s c r i z i o n e  è  n e c e s s a r i o  u n  c o l l o q u i o   
d i  a m m i s s i o n e  e  a v e r  f r e q u e n t a t o  u n  a l t r o  c o r s o
i n  p r e s e n z a .
C h i  c o m p l e t a  l a  f o r m a z i o n e  r i c e v e  u n  a t t e s t a t o  
d i  f r e q u e n z a ,  r e q u i s i t o  n e c e s s a r i o  p e r  a c c e d e r e
a l l a  S c u o l a  d i  C o n d u z i o n e  e  C o u n s e l i n g  d i  G r u p p o  
e  p e r  d i v e n t a r e  c o l l a b o r a t o r e  d e l  C e n t r o .

I l  c o r s o  è  a r t i c o l a t o  i n  s e i  m o d u l i :
L A  P S I C O S I N T E S I  P E R S O N A L E  ( I  e  I I  m o d u l o )
L A  V O L O N T À  ( I I I  e  I V  m o d u l o )
L A  P S I C O S I N T E S I  T R A N S P E R S O N A L E  ( V  m o d u l o )
L ’  I N T E G R A Z I O N E  B I O - P S I C O - S P I R I T U A L E  ( V I  m o d u l o )

O g n i  m o d u l o  è  c o m p o s t o  d a  1 0  l e z i o n i  d i  3  o r e  
l ’ u n a  p i ù  u n  s e m i n a r i o  f i n a l e  d i  u n a  g i o r n a t a ,  
p e r  u n  t o t a l e  d i  2 5 2  o r e .  

CORSO DI AUTOFORMAZIONE



INCONTRO
DI NATALE ASSEMBLEA

DEI SOCIVenerdì 20 Dicembre 
18.00 - 20.00
L'incontro, a cura dei
collaboratori del Centro, 
è un momento di riflessione 
e condivisione sui temi 
del Natale e della rinascita.

Venerdì 13 Giugno 
18.00 - 20.00
Il nostro saluto prima
dell'interruzione
estiva delle attività
è un momento 
di condivisione 
delle attività svolte
nell'anno trascorso 
e delle proposte per
l'anno successivo.

T U T T E  L E  I N F O  S U G L I  E V E N T I  
O  S U  I N I Z I A T I V E  F U O R I
P R O G R A M M A  S O N O
C O N S U L T A B I L I  A L  S I T O :
W W W . P S I C O S I N T E S I . I T / C E N T R I /
R O M A

S E  D I V E N T I  S O C I O
D E L L ' I S T I T U T O  P O T R A I
C O N T R I B U I R E  A L
M A N T E N I M E N T O ,  A L L A
V A L O R I Z Z A Z I O N E  E  A L L A
D I F F U S I O N E  D E L L ' O P E R A  E  D E L
P E N S I E R O  D I  R O B E R T O
A S S A G I O L I .  I N O L T R E  P O T R A I
F R E Q U E N T A R E  C O R S I  E  A T T I V I T À
R I S E R V A T I  A I  S O C I  E  P O T E R
G O D E R E  D I  T A R I F F E  A G E V O L A T E .

P E R  A S S O C I A R S I  R I C H I E D E R E  L A  S C H E D A  A S S O C I A T I V A  
A L L A  S E G R E T E R I A  E  F A R E  U N  V E R S A M E N T O  D I  6 0  E U R O  

I B A N  I T 4 3 B 0 8 3 2 7 0 3 2 3 7 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 4 5
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I S T I T U T O  D I  P S I C O S I N T E S I  
C E N T R O  D I  R O M A



" CONOSCI,
POSSIEDI,
TRASFORMA 
TE STESSO "

La Psicosintesi è una prassi
psicologica di tipo umanistico
tesa allo sviluppo armonico della
personalità a livello fisico,
emotivo, mentale e spirituale. 
Si realizza in un percorso che è
un metodo di lavoro concreto 
per la conoscenza di sé, 
la crescita e l’autorealizzazione.
Ciascuno, partendo da ciò che è,
ha il potere e la responsabilità di
attuare le proprie potenzialità
individuali attraverso un lavoro
guidato ma essenzialmente
autoformativo.

LA
PSICOSINTESI

“ U N A  N U O V A  P S I C O L O G I A  
È  N E C E S S A R I A ,  U N A  P S I C O L O G I A
C H E  P U Ò  E  D O V R E B B E  E S S E R E  
A L  T E M P O  S T E S S O  S P I R I T U A L E  E
S C I E N T I F I C A ”  
R O B E R T O  A S S A G I O L I

D a l l ' A r c h i v i o  A s s a g i o l i

A t t e g g i a m e n t o  i n t e r i o r e  :
E s p l o r a z i o n e

A v v e n t u r a
S c o p e r t a
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I S T I T U T O  D I  P S I C O S I N T E S I  
C E N T R O  D I  R O M A



ISTITUTO DI
PSICOSINTESI

INCONTRI A 
CASA ASSAGIOLI

F o n d a t o  a  R o m a  n e l
1 9 2 6 ,  o g g i  A s s o c i a z i o n e
d i  P r o m o z i o n e  S o c i a l e
( A P S ) ,  h a  s e d e  a  F i r e n z e
e  s v o l g e  o p e r a  d i
d i f f u s i o n e ,  d i
f o r m a z i o n e  i n d i v i d u a l e
e  d i  g r u p p o  a t t r a v e r s o  i
s u o i  C e n t r i  e  G r u p p i
d i s t r i b u i t i  s u l  t e r r i t o r i o
n a z i o n a l e .
 
L ' I s t i t u t o  g e s t i s c e  l a
S c u o l a  d i  C o n d u z i o n e  e
c o u n s e l i n g  d i  G r u p p o  e
o r g a n i z z a  e v e n t i
f o r m a t i v i  e  c u l t u r a l i  p e r
s o c i  i t a l i a n i  e  s t r a n i e r i .

V i a  S .  D o m e n i c o ,  1 4
5 0 1 3 3  F i r e n z e
T e l . 0 5 5  5 7 8 0 2 6   

I n c o n t r i  a p e r t i  a  t u t t i  i
s o c i ,  i n  c u i  l a s c i a r s i
i s p i r a r e  e  s t i m o l a r e  d a l
c o n t a t t o  d i r e t t o  c o n  l a
r i c e r c a  i n t e r i o r e  d i  R o b e r t o
A s s a g i o l i  r i v e l a t a  d a i  s u o i
m a n o s c r i t t i  e  d a i  s u o i  l i b r i
p r e d i l e t t i ,  n e l l a  c a s a  i n  c u i
è  s t a t o  f o n d a t o  e  s i  è
s v i l u p p a t o  l ' I s t i t u t o  d i
P s i c o s i n t e s i  d i  F i r e n z e .

1 5 - 1 6  M A R Z O
1 4 - 1 5  G I U G N O

XV Congresso 
Internazionale

“La Sete e la Sorgente
Percorsi Transpersonali”

Abano Terme 25-27 Ottobre
Venezia 28 Ottobre Simposio

Firenze 29-30 Ottobre Casa Assagioli

Occasioni preziose di cura della propria interiorità 
e del cammino di crescita
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I S T I T U T O  D I  P S I C O S I N T E S I  
C E N T R O  D I  R O M A



Come raggiungerci:
V i a  G .  M e r c a l l i ,  3 1  

( c i t o f o n o  n . 1 )  
0 0 1 9 7  R o m a  

r o m a @ p s i c o s i n t e s i . i t

 W h a t s A p p  3 3 4 . 9 0 3 9 8 8 6  

D I R E T T O R E  E L E N A  M E R I G H I
C O N D U T T R I C E  E  C O U N S E L O R  D I  G R U P P O
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CENTRI IN ITALIA

Ancona
Via Palestra,  46 -  60124 
Tel .  327 3285090

Avellino
Corso Vittorio Emanuele,  39
83100 
Tel .  328 6881925

Bologna
Via San Gervasio,  4 -  40121
Tel .  328 8398004

Bolzano e Trento
Piazza Gries,  18 -  39100 (BZ)
Tel.  047 197224 
Via Bronzetti ,  29 -  38122 (TN)
Tel.  333 4583234

Brescia e Bergamo
Corso Magenta,  33 -  25121
Tel .  340 0596765

Catania
Corso Ital ia,  59/D - 95129 
Tel .  095 7159220

Firenze
Via San Domenica,  16 -  50133 
Tel .  055 574667

Milano
Via E.  Oldofrecli ,  43 -  20124 
Tel .  333 4955988

Padova
Via J.  Avanzo, 37 -  35132 
Tel  333 4566049

Palermo e Trapani
Via Sardegna, 76 -  90144 (PA) 
TeL 327 794 3 15 
V. le Regina Elena,  8 -  91100 (TP) 
Tel .  328 5656130

Roma
Via G.  Mercall i ,  31  -  00197 
Tel .  334 9039886

Torino
Via Servais,  92 int.  149 -  10146 
Tel .  340 7585940

Varese
Via Rienza,  2 -  21100 
Tel .  392 2929576

Venezia
Cannaregio 6262/B Calle della
Testa -  30121 
Tel .  339 5720715

Gruppo Forli-Cesena-Ravenna 
Via G.  Mil lers 32 -  47121 Forl ì
Tel .  348 5666256

Gruppo Grosseto
Via Lago di  Varano, 71  -  58100 
Tel .  349 1273413
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