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IMPRESSIONI

Non ho potuto rinunciare neanche quest’anno al Con-
gresso di Psicosintesi - un appuntamento per me davve-
ro importante! - che si ¢ svolto a Taormina: una scelta
davvero splendida in una “cornice naturale”, i Giardini
Naxos, capace di farti perdere di vista, anche se solo per
poco, il vero scopo del viaggio! Ancora una volta questo
incontro annuale mi ha dato I’opportunita di visitare luo-
ghi notevoli: le gite a Taormina e Siracusa, lo spettacolo
dell’Alcesti di Euripide al Teatro Greco sono state bellis-
sime esperienze di cultura condivisa, alle quali non sono
mancati momenti di allegra convivialita (che non gua-
stano mai!) assaporando piatti dell’ottima cucina locale.
Sinceramente mi rendo conto di trovare delle difficolta
ad esprimere tutte le sensazioni ed emozioni che ho pro-
vato in quei giorni, a descrivere la ricchezza che mi ¢
rimasta dentro e la gioia vissuta nell’ascoltare tante vo-
ci diverse, provenienti da tutto il mondo, accomunate
dall’entusiasmo e dallo stesso desiderio di condividere
esperienze, di confrontarsi per un progetto di crescita.

E incredibile pensare che tutto questo abbia avuto ori-
gine dalla lungimiranza e capacita di sintesi di Roberto
Assagioli, un grande uomo che ha saputo trasmettere nel
tempo questa voglia di ricerca e di miglioramento.
Purtroppo, il giorno prima dell’inizio lavori ¢ stato se-
gnato da un episodio molto doloroso legato a un inciden-
te mortale in autostrada. Per noi, in arrivo da Malpensa
ed ignari dell’accaduto, il fatto ha comportato solo un
enorme ritardo sul programma, ma per Carla Fani, presi-
dente della SIPT, scesa dall’autobus che la stava traspor-
tando all’albergo per tentare di prestare soccorso alle
persone coinvolte seguendo il suo senso etico di medi-
co, si ¢ trattato di affrontare il dramma dell’impotenza di
non riuscire a salvare una vita. La sua relazione, il gior-
no seguente, non ¢ stata quella preparata per |’interven-
to, ma ha permesso di fare emergere ancora una volta la
forza di cui ¢ capace chi segue la Psicosintesi sapendoci
trasmettere dignita e consapevolezza del ciclo di esisten-
za, accettazione della mancanza di certezze, senza smi-
nuire il grande dolore umano.

Uno degli interventi successivi ha evidenziato che il no-
stro bisogno di aiutare [’altro ¢ innato, fin dalla primis-
sima eta. Alcuni video registrati da ricercatori hanno
riportato reazioni di bambini piccoli accorsi in aiuto di

adulti in difficolta e hanno dimostrato quanto I’intervento
sia istintivo. Crescendo perdiamo tutto per strada, ci di-
mentichiamo della storia che noi siamo in ogni cellula e
finiamo con lo snaturare la nostra parte piu sana.

Tutti i sentimenti condivisi creano una strada comune,
anche se le realta culturali e psicologiche dei vari paesi e
continenti condizionano il nostro modo di vedere.
Riuscire ad entrare davvero in contatto con persone di-
verse aiuta anche con il nostro inconscio e le sue fram-
mentazioni: riconoscersi negli altri per ricontattare la
nostra parte bambina ed integrativa.

Oltre a considerare i metodi psicosintetici come stru-
mento di crescita e ricerca della propria armonia inte-
riore si ¢ considerata la loro validita anche per quanto
concerne la sofferenza psichica, le patologie. Si & par-
lato di persone con disturbo psicotico, apparentemente
senz’anima, separati dagli altri, statici. Troppe persone
chiuse in un limbo dove, alla forma esterna, sembra non
corrispondere una vita interna. E necessario riuscire a
entrare in contatto con quell’anima, che esiste comun-
que, trovare il modo di ricostruire la psiche frammentata
e permettere I’alleggerimento dell’enorme dolore grazie
a un rapporto umano, supportato da strumenti che siano
in grado di trasmettere degli stimoli.

Uno psicologo olandese aiuta i malati oncologici con la
pittura, la scultura, la danza e il canto (grande strumen-
to di risonanza, trasformatore di energie) e I’immagina-
zione. A questo proposito ha creato quella che definisce
una cassetta degli attrezzi piena d’immagini, foto, carte
simbolo da usare come punto di partenza per permettere
alle persone di imparare a visualizzare, a conoscere ed
esprimere se stesse, a condividere e soprattutto a trova-
re un luogo sicuro dentro di sé, per entrare in contatto
con la propria parte forte e potenziarla nei momenti piu
difficili.

Gli studi di Neuroscienza, che continuano ad avanzare,
non fanno che dimostrare come noi siamo realmente e
profondamente collegati, interdipendenti. Nuovi esperi-
menti hanno evidenziato che, tra esseri umani (ma anche
con animali domestici) molto vicini tra loro, I’empatia
e il respiro possono portare a una sincronizzazione del
battito cardiaco e della pressione arteriosa!
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Le scoperte e il genio del domani non saranno piu del
singolo, ma si manifesteranno attraverso il gruppo e la
co-creazione, quindi sara necessaria un’enorme capacita
di riconoscimento gli uni degli altri, di tolleranza ed in-
tegrazione di tutti i vari “lo”. Il gruppo sara inteso come
unita di servizio, capace di superare i progetti individua-
li e di portare avanti i valori senza attaccarsi alle for-
me, mantenendo ovviamente il rispetto delle rispettive
peculiarita.

La Psicosintesi del futuro avra il compito di ampliare la
comunicazione, la relazione, I’importanza di essere visti
e riconosciuti e di riuscire a trovare il senso della no-
stra vita. Anche la scuola dovrebbe, oltre a insegnare e

preparare al lavoro, arricchirsi di contenuti efficaci che
possano permettere un’educazione e cura della sogget-
tivita, all’individuazione delle potenzialita attraverso
I’abitudine a un ascolto interiore. Oggi abbiamo acces-
so a tantissime informazioni e siamo schiacciati dalle
mille angosce che ci circondano: diventa difficile regge-
re il peso della complessita se non abbiamo all’interno
dei punti di riferimento saldi, volonta e padronanza di
noi stessi, la capacita di distinguere e una sorta di pace
interiore.

Purtroppo la nostra epoca, schiava dell’interesse, dell’e-
conomia e del potere, ci ha portati a concentrarci sulle
mancanze e sulla paura di perdere cio che abbiamo.
Certo non ¢ comunque facile pensare che tutto sia dentro
di noi e che non abbiamo bisogno di aggiungere, bensi
di togliere... sara un percorso individuale molto lungo!
Unire le coscienze per il bene comune, ['umanita dovra
salvare se stessa e il mondo collegando tutti gli esseri
umani, e per questo sara necessaria una grande autenti-
cita della nostra ricerca interiore, imparando ad abbrac-
ciare anche la nostra parte ombra. L’inconscio collettivo
puo essere modificato solo partendo dal singolo, nel-
la consapevolezza che siamo sempre in fase di cambia-
mento, di creazione e d’integrazione tra i nostri opposti
e quelli degli altri.

La speranza ¢ che possa nascere un nuovo umanesimo,
nel quale anche I’economia e I’utilizzo del denaro pos-
sano diventare pitt umani e dove il lavoro non debba piu
essere un peso. Si tratta di progetti grandi e tantissimo
lavoro da fare, ma I’atmosfera che ho respirato a questo
Congresso impregnata di fiducia e voglia di agire, mi ha
lasciato una grande forza e quindi, riprendendo la frase
espressa a conclusione dei lavori e spero di diventare
anch’io una portatrice di luce e di sintesi... Chissa!
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