LA PSICOLOGIA DELLE IDEE-FORZE E LA PSICAGOGIA

¢i ROBERTO ASSAGIOL

I tremule, wolubile pensiers, difficile
a custodire, e & tratiansre, raddrizza
Vinteliigente, come Varmaiieds on dardo.

Buona cosu & il saper Trenars il pensiern,
inaflerrabile, fagasro, ohe 87 shizzarrizce
g oeve voglis: domalto, i pensiero g
sorgenig o feliniia. '

Dhammapada [vw, 33 e 351

Do guatche dacennio le discinline psicologiche stanee facende repidi
e mirshili progressi, if merite dei guesli va oitrtbhoito tante alle indagini
stienlifiche pid rigorese nel campe della psicopatelogia, quante aghi studi
silia coscienza religiosa € sui fepement suparnarmali, promasst dalle rina-
stila spiriluale che sta svwenendo attualmente. E signilicative corme guegli
studi cosi dispareti, lunph dolllassers aalegonizticl, =i covregouno, s
completing o st illumining & vicsnda, mostrando che il pretezo dissidin
irconrciliabiie fra scignza & spidiozlith non ha ragione d'essere,

Carto quesia grands sinltesi di tondenze i diverse noimincla aopcha a
delingarsi incerta, ancors contrastata o tenaci pregtasizi & da numsrosi
maiinlasi, ed occorreranno lunghl sforzl di ment poderose ner attuarla;
ma ngm studioso likoro da prevenzion) peb porlers il sue contribotn s
cuestoscra.

Intante perd & gid slale lallo un importanic passo o avantl s o0
slate cingd abbandonaic lo conecezioni d2lantice psicologia slstica ed
intellettualistica, la guale avevs creduto df off<ire un'adeguala conoscenza
delbanima, mentre non asevs faitn che costruire una serie di schemi con-
cattuali, Gnimai si va riconoscendn sempre pil Uinsofisicnza dells varle
classifcaziond dei falll psichici, gua'e quella in rappresentaziond, senti
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menti, volontd e simiti: si va riconuscenda che !« assoriazionismo e, col
quale si pretendeva spiegare 1uMta ta vita psichica, non & che una fra le
innumerevoli leggi che 1a regolano. Di questa mirabile vita si sono ricona-
sciutl Penorme complessita, |'incessante dinamisma, le ampie regioni
ancora fACspiorate, le non saspettate straordinarie cnergie.

Insieme a questo grande pragresso negli studi psicologic, ne & avve-
nulo un altro non meno radicale ed aitrettanto lecondo di conseguenza
pratiche impartantl. 5i & visto ciog che }a psiche nan & una cosa rigida
2 sempre equsale, che posss soltanto venir osscrvata e descritta, come
un pezza di quarze od una cipolla, o che & presti solo a semplici esperi-
menti, come ung ranocchia ¢ una tariarugs. La scienza ha riconasaiute che
fa psiche & meraviglicsamonte plastive e si presta a venir modificata pro-
fondamente in modi molwe vart. La grande portata di questa Hepnascimento
& st evidente che non occorre mi saffermi & dimostrarla, Basti ricordare
che la psicoterapia, 1 cui risultati sono sambre pin soddisfacenti, deriva
tutta da questo nuovo atteggismento verso ia psiche. Tutta ta morale, Fraid,
ne pud venir ravvivata e ress nid foconda; infetti § moralisti si sono oooy-
pati anche troppo di dire: « Queste & buono e cuelle & cattiva -, « GLEst
va g quetlo non wa fatte «; ma hanno in oenerale trascurato di osservare
te diverss condizioni e capacith psichiche di eoloro ai quali 8] rivalgewvans
& sopratutte d'indicare lere | metodi pratici che meglio §i gistassero nel
mettare in pratica | precetti,

Poiche, se |a psiche & sommamento plastica & modificabile, la sua
complessith e la sua stessa plasticita la fanno sRiggire continuamente 2
chi ¢erca di plasmarla, Chiindi, per madilicarfs in medo durevole e benefico,
non basta egire su di essa in modo empirico e saltuario, ma bisogna, coi
dati raccoiti per mezzo di unn studio rigoroso delfa sua natura e delle log g
che la governann. costituire una serie di metodi praticl, semplici, sicuri
di azinone interinre.

Fortunatamente, se le nuove ricerche psicelogiche hanoo fatta appa-
rire una grande guantitd d difficili problemi, che prima erann nascost
dal comoda schermatismo degti imelettualist, § st & [e leggi gid accertati
permettona 3 formulare una serie di metodi, la Ui conoscenza e 18 cui
seria o continua applicazione procurrebbero risultati sorprendenti.

Appunto di questo primo gruppo di metedi e della laro coordinazione
In una spreiale discipling, detta peicagogia, intendo ora ocounzrmi.

Uno 2egli sludiesi che hanmo contribuile a aostituire 1a maderna con-
cezione sinictica a dinarrica defls psiche & Alfred Fouillés. La sua geniale
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inteizione delfe idee- forze & particolarmente feconda, tanto dal punto di
vista teorico quante de guebio pratico.

tb Fouillée combatte risalutaments guei psicologi secondo @ oouali e
idee sono delle pure rappresentazioni [Vorstellungen), semgrlici ed inattive;
secondo lui tutti gli stati di coscienza sono delle azieni & delle reazioni:
in agri idea esiste ur elemanino emctivo ed appetitivo da essa inswin
dibile (1,

Men seguirg i1 Foviliée nei tenghi sviluppi che egli fa di questa sua
concezione fondamentzle, notando che. come awviene non di rado, egli. 3
parer mio, non ha sapuln trarre totte e feconde conscguenze Implicite
in quella conceziona e si & perso invece in pralisse disguisizioni tsorichs,
che gomtrastang curicsamente colla sua professione di fede antiniellet
tuakistica.

Fer gli scapi praticl defla psicagogia non occerre affatto risolvere la
questiona se pnssano asistere purc - rappresentaziont », Scevre da ogni
allro elemento, e puri sentimentt, {iheri da ogni fatio intellettiva; importa
sofno di mettere hene in evidenza che quel fatti psichici, che nol slamo
saliti chizsmare « idee » & « santimanti » & che costiiviscono © contenuto
prevalente i una coscienza normale, non sono ne Vorstollungen né e puel
stati affettivi -, ma idee-forze. ciod stati di coscienza in cub 'clemento
inteflettuale e 'elemente emotive son intimamente fusi

Egaminiamo ora un po pill da vicing [e proprietd speciali di queste
idae-forze, praprietd le quali sono necessariamente sfuggite = coloro che.
con un'artificiale analist. hanno stediato separatamente 'elemanto rappre.
sentative e 'elemente emotivo,

fmcarmincerems can un'analngia che pur nonr dovendo esscre prosa
troppa alfa lettera, & molto suggestiva.

Un'« idea-forza » pud essere paragonata ad un accumulatorg elettrico,
Vaspetto conoscitivo cotrisponde al materiale df cui & composto 'accu-
mulatare ed ai fili conduttori. La carica emotiva 2 la forza propulsiva corri-
spondono invece alla carica ofettrica accumutata,

L'elettricita dell’accumuiataore teivde sempre a diffondersi ed appeana
Trova un ecnduttors adatto =i viversa {ungo di es2o; cosi Videa-forza ha in
s& un'enetgia che tende sempre at esplicarsi ail'esternd ad in sili e 1o
fa appena trova la via libera da inibizioni, Se Maccum:lgiore & difettoss
Pelettricitd i dispsrds Jacilmente: oosi sa ' idea-forza » & confusa, in-
certa, la sua energia per quanto intensa ail'intzio. si disperde ben presto,
came avviene di tanti caldi entusiasmi sorti ogol e sfumatt doman.

L'aralogia geres bene anche ad illusirare i warii tipi di combinaziont
e colsgaments fra le varie idoe-forze,

(11 Wouli = Le Paychoiooie des iddes-forcas - Peris-Mogs wol §opo I X goc.
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Gli acocumulatari possono easere uniti in serie e cing ool polo pesitivo
di uno collegato col polo negative di un aliro. in guesic modo aumenta &
voltaggio, cieg la differenza di potenziale, fa tensione elettriva (Faltezza
della cascata). Questi corrispondonn a complesst ides-afteitivi In cui ciascen
elementn aggiunto sumenta, intensifica la carica emotiva ed impilsiva.
GCit avviene nelle persone in preda ad una passions: ad esempio in un
ung innameorate di una donna, nel quale ogni fatto, egni nuova immagine,
ogri nuovu pensisre riguardante la donna amata, d& nuova osca al fuoce,
rende pitl intenza la passione, pilt vive il desideria (lo stesso &i pud dire
nel caso di aiire passiont: avarizia, ambizicne, combattivitd, sco).

Gli accumulatori passone nivace cssere uniti « in parallele s, o in
« derlvaziane « ciok con Foooli positivi unitk Tra loro ed © poli negativi fra
fora. In guesto caso non s ha aumento di potenzisie, benst di = ampe-
raqgic = ciod di massa, di guantith fla cascata resta deilz stessa altezza
ma aumenia la massa che cade). Ne} campo psichice ci9 corrisponde
ail'estensione. all’allargementa di un sentimerto, f una tondenza, i un
desiderio, da ung a pilt oggettis un affetto che, senza intensificarsi, si
estende da una a pilr persone: it desideria di un oggetto che s estende
ad attri aggettl simili, eco. Ad esempin il senso rmaterna di ura maostra
che te fa estandere t seo affetto wis wig g fiti @ hambini che le vengono
alfidati.

Inaltre guardo una carice eleiitrica supera per otensitd {vollaggio) s
ragigtenza dell’accumulalore o dei i o degli isolatari, 83 hanno corticircuiti
e scariche spasso con eftetti distruttivi sullimpianto stezso & su chi &
investito dalla corrente. Cosi avvengono nells psiche scariche che talvolta
non sono meno paricolase e diskruttive. Che cosa & un delitta e nan una
searica violenta di vra passiona accumulata od arrivata ad un sliissimo
potenziale? Ouando invece Ja scarica nen avvisns all'esterng, @ casica
psichica che supera le resistenze normali si diffonds per vie indebitc e
aroduce varit disturki neorcepsichici, Ussempia il dipico di cib & dato
dall’accessa isterico. in oui una [orte emozione, invece oi restare nel
lambito psichice & di manifestarsi all'cstorna attraverso | wvari wodi di
espressione (mirmica. linguaggio, azions), st riversa impetuesamente, su-
perando opni vesistenza inibiliva, nedlionervazione motoriz del corpo,
dandg luogo a comvalsioni & ad 2t movimertt incompasti {7,

YViogono, invece, le tragformazion! normali ed otilb dell'energia etets
trica in colore, in luce, in movimanto, ecc. A queste Tresformaziant aoeri-
spondone nella vite psichicg |e varie, [eoonde trasiormazion dell’znergia
interiors: la fovzs dei senlimenit <ei desideri, gellz wvolizioni, che =i

£1 Aleure i cueste ansloale cons zteie svolle sssal Gocutamentz da Peerre Jene:s
ne! soo sicdio s Lee oecillations du nivese reentel = in Bevie des idées.
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trasmira in azione costrutiiva; if sentimento ameroso che sitrasforms in
poema; 'amcre di patria che =i muta in atto di ercismo; o pietd per i
sofferenti che si trasforma in azione sociale bepefics, ecc,

Si possono indicare anche aitre interessanti analagie psico-efeilriche.
Ad ssempio i fenomenas dellinduzigne, per il quate la correnle che pee-
coreg 1l eireuilg primaric ne suscita una opposta nel circuito secondario.
Casi cn'idea, un proposito cosciente suscita una tdea opposta & Lna resi-
stenza nel subcosciente; da cid inibizione, indeocisione, contrasta,

Simili foenomeni di induzione psichica non avvengono sole nelf'ambito
di una stessa psiche, ma s producono freqgueniemente tra dug persone:
lo stato danimo deffuna suscite nellanimo deil'altra lo ststo d'animo
ocpposto; in gueslo caso |induzione si manifosia come « spirito df contrad-
dizione ». Ma non avvieno sempre cosi, angi spesso gli stati Fanimo 5
comunicano e $i trasmetiono direttamenie come se wvi fosse un file
collegamento, ung Bnea o forea fra individeo e individuo. Questo ogiri-
spande alla trasmissione di energla eieftrice 5 distanza e spiega certi
femcrneni di psicologia colletiiva come 'esailazione delfe foile.

|'azionc clettrica a distanze ha attualmente la sua manifestazione qid
raffinata & mirabile nelle trasmissiont radio-telegrafiche e radio-foniche.
per mezzo di specigli onde, qualle hertziane, Queste trovana la love ang.
logiz nel feromeno b irasmissione psichica detto telepatia,

Cueste analogie — e molte altre che potrebbero trovare, non salo con
V'elettricitd ma con altre energie naturali, calors che possiedong le cong-
scenze tecniche necessarde — costituiscono le bast di wna branca ancora
gopena abbozzata della psicelegia. |a psicodinamica, che presenta grande
interasse scientifico e pratico.

Le ensrgie peichiche, morali, spivituali, ron posseno esssr misurate
con strumentt di precisiong (per quanto alcani tentativi assai promeattent
slarn stati fatti da Cazzamalii e da &ltri], non possono venir prodette o
INesse in azionc con mezzi materiati e visibili, ma non sono percid meno
resli & poienti. Ricordiamo che grazie ad esse abbizmo conseguito il de-
minio sulle Torze ratura® del guale siamo sf ergogliosi. E stata la luce deb-
Fintelligerza accesa nela nostra menie che ci ha permessa di diradare
e tonebre esterne con i 7ar e ls lampade elettricho: sone stetli il calore
del desiderio. fa torza del volare, l'attivita de!l'intelligenza che hanna reso
Vuoma cepace di volare rei cielic nsorma dietro ad ogni forza e ad ogni
corglista materiaie sta ls pid alta € potente energia dello spirito.

Vi & un'ailra sadde di analogie — gueste entro il corpo wmano — che
500T eS8e pura sugyastive & che si prestano ad ampi svilupp.

S pud dire che fa numerase idesforze csistenti nalls psiche di un
usmo corrizpondono setta cerli aspeif & cittadini che compongona uno
state, Come | citindini sono riuniti da vari legami: familiari, sociali, profes-
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sionali, politici, ecc. cosl [e ideeforze seno spesso collegale in modi
motteplici. Gome i cittadini cosi le ideeforze sono spesso Impegnate in
Iotte sccanite per imporsi alle aitre e dominarle; e i} vario moda ool

alla coscienza &l {orma un equilibrio pi o meno stabile ed armaonico fra
[E: discordan’t tendonze, corrisposte & varl reggimenti polificd nei guli
uno stato irova il gue ordinamenio.

Un uomo demiaste call'amipiziong, che par rioscire soffoca ogai altra
apirazions, diventa insznsitile alle bellezza dalls natura a d=il"arte, uncida
i 56 ogni affetle od poni pieta, pud essere ben paragonzio ard Unn stato
rEtro do UR sutooraie ballicoso, teltg immersa in plani di lolla & ¢ con-
guista, che strapps 1 suol swddill ahe ocoepszion praferile ner mandar
A combattars in icrre loniase. Invecs ona donna irredidiseta, nersiss ed
incostznie, prive di forli nassioni e di saldi idesli, che si lesni mvirarre
dn ogni baclire di movith o dominare da ognd Tnpuiss fuggavols, non
sorniglia forso ad uns repubbiishetta demagogica, pieng di clamore e th
canfusiane, in cui = un Marcel diveria ogni villan che parteggiandn viens »7

La guestiows sociale sl presia poi ad un parallele aacar pio aderents.
Come & nota, prirma delfe Bivoluzione Francese gli slati eranyg castiteti
in massima parte di ceste dominanti che avevane it i privilagi, i un
« terza stato - (borghesial pooo influente 2 del popolo che non aveva alourn
diritte politica & viveva neila miseria e nell’ignoranza.

Poi vennare proclamati 1o« divitti delluamo =, e da sHora, atiraverso
Lra serie di contrasti e o riforme, di ecoesst di deviazion: e di reazioni,
Finstaurazione di una vera giustizia socisle, basata suils cooparazione o
mon subla lotts & quindi di un ardinaments colletiive stabile ed armonice,
& divenuta ora i'esigenza universalments riconesciuta ed it compite immes-
digto della ricostruzione maondiale

In mode analoga, nel passate, {8 personalitd umana veniva compressa
ed oppressa de una rigida movale familiare & sqeiale [cid sopralutto per
la donnal o ga un ideals ascaticg ¢f mortificazione: contra guesti awwonnera
varie insurrazioni ke culminarono nalla Yicenza del Rinascimento; pai s
ebbero: la reazions promossa dalla Gontro-Riforma; la nuova insurrezione
romantica che riafermd i diritti delta passione. dal sentimenta, ed anrche
del capriccio individuale: poi d) nuove la rigida &d Ipocrita gra « vitto-
vigna » in Inghillerra e la ristrelta e pocs meno ipocrita « morate horghese »
dell’800 nel resto delf'Ruropa.

Allo stesso iempa la corrante scientifica e filosolica positivista e pid
tardi guchiz « idaalistica » (nec-hegelianal. per quanto contrastanti. diedern
il prima posto alt'imteltotto the, deificandeo sa stesso, svalutd e inartd: tanto
il semimento & mmaginazione guanto le aspiraziont e le intiiziond spiri-
tnati od in ganerale la vita interiors,

Questa iriplice compressione: guella tradizionare. guella pasitivistica
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e guella « idealistica », ingieme can allre cause, provecarono negd ultimd
decenmi diverse ed intense reazioni: una ceria riscossa spirituale nel
campo della cultura (che perd non riusci ad avere un influsso largo e
datarminanie); l'emancipazions delz donna; iz ribellione dei giovani al-
I'auterits tradizionaie e familiare; la riafermazions degli istinti (favorits
dal materialismo ¢ da certe tendenre scientifliche come [a psicanalisi ori-
ginarial; la rivalutazione delle « nalira » in 1t | sensi g 5i arelvd cosi
allz generdale « insurrazionz delle forre elluriche » (Keyserling].

0 diplicea problema ettusle rella vita dellindividuo & Jo gicsso di
fuelfn accennato ne! campoe socizle: linstaurare vra « giustizia gsicolo-
gica » che tenga i dovato cordo di toit oi stementt della personalith
umana, compresa il coroa, che dig a cisscuno un equo sviluppo ed un
atequate campa di espressione, ma che anche contemport o disciplin
egnuns df quegli clomenti i mode che cessine fra csst o sopraflazioni:
che lo lette st mutino n o« tensiond craative » mirando of raggiungimenio
di una superiore armonig, i una sintesi amoia, rieca e foconda,

Varii & pregaveli contributi sono stati recali dallz psicelogia moderna
alla soluzione di questo problema, e sono state pubblicale nor poche opare
sU o« Peducazione dells wvelentd », « I'educazione del caratiere », if « go-
vorno 4l sé -, eco. Ma meglio sarebbe desipnare guests imaortante branca
della psicologia applicata con Vantico nome Ji psiesoeyia (7 datele da Pla-
tone — che ne indica il carattere pratico ed attivo (o) im0 quanto st
prapone fa cultitra dE tuttl gli aspeottl e l2 energie della psiche — & eal
moderno neme di psicosintesi (in senso streéto). in guanto comprende |
principi ed i matodi per coordinare, integrare ed armonizzare guelte ener-
gie. mediants 1'azione di un Princigio unificatore, in un « organisma inte-
Flare o, in un's unitd psico-spirituale »,

La psicagogia & la psicosintasi repondono ad un generale ed crgenie
hizogno e si pud guindi prevedere — ed avspicarel — che avranno un
rapido & rigoglioso sviluppo: ma affinche possane avare ampia apolicazione
g wvanit agcolle senza opposiziond, sopratutto dai giovani, & necassario
che esse siano fondate su basi veramente scisntifiche e resling indipan-

['1 £uma dalla parola psleagooia & siatp patrocinsta dal Lombards Fadice {s La
Crifica », ¥, n. 5] & adottatc, fraoaitei, dal Creduzza (ehe ha daio il sottotizsolo = Azpunitl
dl pslzagogiz = al sua ottimo liBra su o La Meditezicns o, Mapali 1503 e dal Bagsdsin,
fondatore dell'tnsiiiut de Psycagoqie of de Psyoothdrapie o Ginewra.
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denti da onni particolare dottrina o tendenza, filosefica o degmatica, tradi-
zionale ¢ moderna.

Se tutti colora ¢he hanno scritto opere di psicagogia si fossero atte-
nuti & questa norma, molte confusiont ed incortezze sargbbera state ewvi-
tate, molte interpretazioni arbitrarie e dannose superstrutivre teoriche sa-
rebhero state scartate. Ad esempio quants wane discussioni sono state
fatte sulla definiziene delta volontd & sui suei rapportt ool iiberoe arbitrio
e cof determinismol Iln generale & avvenuto questo: ciascun scritiore
invece di lhmitarsi ad esporre ed a coordinare le leggi psicelegiche da lui
scoperte. ha voluto fnnestarle intimamente alle proprie particolari idee
filosofiche; in mode che tutti colore che non condividono tail ides sono
natoralmente tratti a dubitzre anche della verita di quelle leggl psico-
togichs.

Casi gli scritter] anglo-americani, le cui ides & iendenze sone note
sotto il nome collettive i « Nuove Pensigro » {Mew Thoughtd, hanno voluto
leqgare |g lavc geniali intuizioni g | loro efficaci metodi & tutto un complesso
metafisico-refigioss, 11 cui wvelore & non traszcurabile, ora non voglic disou-
tare. ma che riesce ostico a melt che hanng tuit'alire igeg filosofiche o
una struilura mentate differente da quella dei new thinkers.

D'alita parte alouni scrittori, nutriti guasi ssclesivarmente di studi
scientifici & giuntt alla psicagogia attraverso la psicopatolagia, si chiudono
fn un rigido detenminismo, comic ad esempio it Dubois, il quale arriva ad
affermare she « Véducation est fondge taute entidre su 1%dée du détarmi-
nisme » [T

Cozi naturalments tuli guelli che ritengano erronea quoesta assar-
zione saranno diffidentf versn gli ottimi oconsigll pratict che da il Dubois.

Ma forse gualcuna potrebbe ohhiettare che, per guanto desidersiile
sia I'elimiraziens di ogni spirpsa guestione teorica, non 8l pih organizzare
tutta una cultura dolls psiche senza almeno risolvere gualcuno doi @ro-
blemi filosofici fondamentali. Invece, ripeto, ritenon che la psicagagia poi
essere indipendenta dafle varic teorig finsnfiche, nel senso che ogni suo
principio rigenosciuto praiicamnte vern pud venir espresso in wvarl modi,
seconco 1@ varia « forma mentis ae la varie convinzieni teoriche di chi lo
eruncia, Ecoa un csampio che mi sembra chiare & convincente.

lit parecchi librl o psicageaia & defte che par dominare una passione
sano utilissimai accorgimenti: il raccagtiarsi in se stessi: it rifiutare df iden-
tificare se slessi con quella passiane: il consideorare questa come Nuaeesa
di esivanes ¢ di steroganes a 58, come gualeoss che in passain nan o'era
e che presto pud venis eliminata, Ma, s1 potrebha dire, otk dipenda dal-
Fidea che une si 12 del suo = sé » e che & hen diflerente secando le varie

(*¥ Léducation do ol meme, peo, G4,
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parzone. Invece non & difficile mosirare che guei precetti possone venir
accetiati @ messi in pretica equalmente bene da tre persone che abbiano
tre concezioni ben differenti del =&,

Prendiarno anzitulto uno spiritualista. Per iul la distinzione accennaia
& naturale ed evidents: eqgii sonsidera il vero lo come qualensa di eterno,
d'immutakile. di divine: una passione non & per lui che un velo, una nuvola
vasseggera. |a quale pud sl intercettare | raggi del sole, ma non pud tur
bare in alcun modo quella sorgente ¢ luce.

Brandiama imvace ora uno students i psicelegia, il guale ha imparato
da un trallelo censidorate tra i pin sulorevell [cucllo di William Jamas)
cha la vita psichica pua paragonassi & ung correrie e che Ula & coeslituito
dalla sintazi, continuamenle rioncvantesi, dei fatli psickicl, ma non &
ritigloosa r_h differerste da esst, come il fivme non & guosta o quella yocoia
d'achua, ma & seltanto accua, Anchs queslo studentoc comprendard banis-
simo che egli non deve identificare se stesso von le peopeis passiond,
come il fiume non deve essare identificato con queste o gusli'onda, con
oucsto o gual vortice [adoperendn invece Tanalegia daily stalo s divebbe
che lo stata & composio di otk i cittading, che [ rappresseta 1251 2 non
solrealo queslo o cual pavtito, queste o gual gruppe socisiel,

Frerdiamo infinc. una perssna che identifichi so stessa con e proprie
tendenze suserior. con e proprie aspiraziond pio elevate, Anche guesla
persona rtoonoscerd fecilmanle |la necessitd di non idantificars cen le
proprie nazsioni, di combatterle come gualcesa di ostile a 26; come nello

stato un g=uppo di cittadini, animato solo dal desiderio del bene comuns,
non pud non combatters una gzsociazions della mala vits o un partita di
arrivisti scnza scrupali,

Sharazzata cosi la viz dalle principali prevenzioni e confusioni esistenti
riguardo alla psicagogia, possiamo esaminare brevemente le pil impor-
tanti =ue feqoi € i matadi pralici che su cveste si fondano.

Pai caralleri che abbismo wvisto esser propri deile idee-forze pos-
siamn facilmante dedurre un primo greppo di legoe fondamentali

1% -« Qgni ideadorza tende g produrre Vatto ad essa corrispondente =,
2% - « Ogni idea-torea tends a persistere -
3« o« QOgni idea-Torza tende ad associarsi ad altre «,

E inulile che mi sofformi a dimastrare Ta wveritd o 1ali leggi: o ogni
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trattato & psicotogia, in egnl libro sult'educazicne della volonts, sulla
suggaslione, sulla psicoterapia. sonc citatl numerosi fatti sfouri, che
ggnunn pud facilmente riconoscere essere detsrminati da quells legal

Dird solo che quasi tutio cid che si wvuole considerare effetin di
suggestione e df aute-suggestiane dipende appunie dalla sorprendente
efficacia pratica delle idee-forze. | fatto che 1 fenoment della suggestione
appariscono pilt chiari e pid intensi nelle persone nevropatiche e nella
stato di ipnosi onon indica affatto che quel fenomeani siano  andimali
L'unice differenza sta in cid: che fn quel casi ukie le altre idesdorze,
tendenze. ece. che normalmente inibirebbera o modilicherebbero maolio
I'ldea-forze suggerita, sono paratizzate, sicche questa oud esolicarsi libe-
ramente in tutta ls sus potcnza & produrre nellorganismo effatti tall du
gembrar meraviglinst, Citeqd, fru 1 tenti, un case narata dal prof. Plerre
Janat, il guae & state un ploniers d guestl siud.

Acd usna malata i fa credare che 51 mstierd swi suo petto un vosci-
cantz a forma i stella 2 sci raggé. Durante il sonno lonotico clla dice
che ha penssic continvamente al vescicanie, Ab suo risveglio cssa non i
ponsa pit: ma dopo quslche tomps sul seo pette spicea in rosso fa figurs
i una =tella & sai ponte. Rigusrdo a questo fenormeng il Janet nate gio-
stamenta: « || ne saulfit paz de dire que celte mugeur esi due 3 Pexcitation
d'en nerf vago-moteur: car il n'y a pas de nerf gui se distribeo précisément
a cet endroil sous forme d'une étoile & six branches, Clest une sxcitation
partielle st systématigue de plusicurs nerfs, que & ne pois comprendre
sans l'intervention d'une persée qui coordonng ces axcitations » (7.

Murnernsf sona §ocasi, rifariti da medici serii ed awtoreveli, nai quali
paralizl nevvose, mutismo, nevraigie, disterni digestivi, circolater, ece,
sang statt guarii con l'uso di motedi Gi psicoterapia,

Potento &, dungue, aziene delle ides-forze tanto sulla noslra wita
pelchica quante sad nostro organismo e se normaimente Aol nen ce ne
acocorgiamno — perché la noslra imperfetta arnalisi non za seguire una
idea-forza in tutte te 2ue complicate azieni e reaziond sulle innumerevoli
gltre idee-forze dells nosira psiche — non per questo tale efficacia &
FINONE,

(hiesto riconoscimento ha un’importanza pratica encrme nella vita di
ognune o nol, Ormai non servono il teite le comode scuse, tuiti § pre-
testt ad i sofisrmi che soglismo usare verse naol siessi e verso gli altr
per giuslificare le nostre deboleozze e le nosive wiclenze € per continuare
a ricadervi. Ormat nen gossiamo pil dire: « Che volete? Sone tatio cosio« -
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« Queslo & il mio iemperamenio e non passo cambiarle » - = Quanda vedo
certe cose non NOSSo frenarmi», e tante aftre frasi di quosto genere.

{Irmai seppiamo che if nostro caratterc, lungi dall zssere tigido ed
immutabite. si modifice ogni giorno per Faziene dinnumergvelt fnflussi.
sia che noi ne siamo coscienti o no. Si tralts quindi Ji decidere se tall
madificazioni devano essere lasciate al caso, o quindi restare ool zaddit-
torie, capliche © sussse nocive, oppure venir pradotie coscientemente,
coordinate scoondo un plane preciso e diretle a liberarci dalle tendenze
non desidorate ed a realizzare una vita psichicg pil alta, piu libera e pid
faconda, Mor vi 5050 scuse per non intraneanderc sueestopera di deminio
delle nostra psiche e per non continuarla incessaniemente: ogni giomo
e per tutta bn vita,
gioveni gveanne pil tempo che gli enzisni 4 svalgers lale cpera &
gioversene, ma non sl deve crodore che RRSa cobba sssere riscrvita gol-
tarito &d e3si. GlHoadulli ne hanno per 1o mono slellacte biswgoo, a9z
con maggiore urpenza, Bon solo parche hanno mingr tamoo devanli a 52
per situarla, ma enche perchd hanno la grands responssbilité od dificile
compito di educare e nuove penaraziond inog per un mgnda iowia 4
repido rnncvamenta, Ogni obhieziono & wvane {cadc) di fronle al fatta
che 1z psichz, od pnehe Il compo (7], vestana glastict, in misura magoiora
di quanio si creds, fino a tarda ety Le ditficoits dipendentt datls minave
plastizitd [ma anche la trogps plasticith 2 un inconveriente), daile abitu-
dini formata, dalia minore ensrgia, sono cantrobilanciate da varii vantaqgi:
I'scruetamarnio o la mincra esuberstniza dagli isiinti, delle passioni. dei
dazideri: la maturazione mantale: Uespearianza della vita,

Maturaimente non bisogna attendersi scccessi facili o immediath
P primi tentativi sono snei scoragoianti. Abituath come siama o vivers aila
suporficie della nostra cossianza, cib che eolle prime analisi scopsama nef
bassiforudi e nef meandsi defa paiche o impaurisce e of fa orrore. Impulsi,
tendenze, desideri, che nel momenti di calma meditazione riconosctama
ssaere in contrasta con la nostre pin slie aspirazieni, col nostro vera lo.
asser nemici pacfino del nostro egaistico benessere, e che credigmo cost
di avere uorisi, Fisorgonu di niteva e di nueovo, ciechi. ostirati, rabbiosi,
apparentamente indisturbatl da wwtti @ nostel sfored per sapprimeri. (uaesto
noa deve né stupivci, né farci disporare. £ oaturale che dalle idee-forze,
di oui si sia imnedita, & vero, Vesplicazione in stti, ma cha siano state
slimentste ed inlensificate da fropressioni o scnsazioni di ogni genere da

11 adifler, crealora i un Aot s GiHima sistama di educasons fzica. riferisce
che i qh ezercizio de i nsognall persens deilesd i V0 a2 quells cli oitre B acnl
Manro ottsroto i geecicions di vard dizticsl ol oun vere dagiovenizsnta, Medi I omie

sistemia, Mdzan, Bperling e wanher)




nob ritendle Innocoue e senza conseguenza, le quali infine abbianc potuto
contratre liberamente intime connessiani con molt altid grupmi 4i idee-
forze e prendere cosi salde radici nolla psiche, & naturafe che tali idee-forzc
opporfano seria resistenza ol nostri tontativi di etfoninaria.

D'altra parte non & men vers che ogni nostro sforzo. ogni altra
idea-forza profettata cottro di esse hanng un effeiin certo, anche se non
da nai percepibile subito, ¢ quindi, se ahbiamp la necessaria costanza,
{a villoria & inevitabilmente nostra.

Tre Tattari principall contribuiscono & rendere tala vittoria pil o mena
rapida & definiliva

1" - lintersity dcolle idee-focrze proietiate oortro quelle che vogliama
dizsnivare {7

2° - la froquenta e |o costanza di tad reazionis

d° - la riechezza e |a saldezza delle soumessiond colls quali sapoiamo fis-
sare o suove idee-lorre.

e faeasle, per quanio imoortanioc, non @ che vna dalle tante grion

che noi nossiamo esercitare swils nostra psiche. Anzituito s posscrn
eoimbatiers o tondenze ed 1 difeni Jai queli vogtizrs lherarel sn un altro
mods, che snesse & anzi preleribila: ciog non lottando dircttsmonte, ma
invece coliivendo e rafforzandn la lendrnze & le virth cpposte, Ancha in
fuesta caso 'opera non & agevela, ma, 52 non vl sono diffioelid seeciali
o addiriliura ostaeoli patologici, |a sua riuscits & sicura.

Maturaimerie gill facile, pur richisdznde anch'essa temoo. coslanza e
pazienza, & l'opera Ji celtivare una virtl o une capacith comirc ta ouale
non v slano speciali ostzcol, e ancor pid quelly d'intensiffcare wna gia
esistento,

Ma guesio genere di attiviid intericte & oosf insolito ches iF princi-
pianta, anche 28 persusso o volentoroso, sioarresta tubante daverti alla
vastitd e alla compiessild del compito, & non sz da che parte rifarsi.

A lui deve vemire in aiute 1z psicagogia, la quals, pur ricordandogii
che 'opera deve cssere compiuta con le sue proprie forze, gli offre una
seria di prircipi e di metodi precisi, che gl permelions & non piocedere
empiricaments ed a tentani, ma di andare dritto aila meta, approdittando
dell'esperienza di celorn che lo hanno precedute. Cosioun alainista, pur
dovenda reggiungerc la veila con snergia dei oropr muscodi, risparmis

{1 8i roti ohe ionter di dissolvare unlidesdorza non waol dite corcar di distroggars
Menergia impolsiva o ermadiva cha da anise (soss jeipossibile) a @ regrimaria con la
viniinaw, 3% tretta invanc dio s staecare v gusile forze dallldos cae by oguale 2 connssso
= di dizigarla par &ftre vis
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tempo ed evita pericoli servendast di carte topogratiche o seguendo le
indicazioni di una quida esperta.

Lz prima pratica che deve easere intrapresa in modo serin e metodica
& guella del « ranceglimento » o della « riflessions meditaliva -

E evidente cha non si pud pailare di cultura della psiche so nen si
nessa dal vivera, per casi dire, alla superficie della coscienza, {asciandeo
che si svoiga automaticaments il givoos delle tdee-farze, Bizagna invans
Fipiegarst su se stessi e, per mezzs di dn'accerats, serepa ad acutz intro-
spezione, analizzars, libarl ds ooni paurazo rilegne & da ogni ioocrisia,
tutto i contenuta della nostra paiche, senze lasciarsi speventare dal mostr
Fnattest, né abbaglizre dal luceichio df gualche gemima. Bisogna sopratutto
anprofittare di nuei momeantd Ji calima per discriminare in modo netto &
defiritive fra g nostee aspiraziont pil elevate e la folls di tendenza, di
innglsi, di pregiudizi. di abitudini martali. che costitdiscano la poon gesi
gderzhile eredith del nostro passato, tantd prossimo quanta lontanissima.

Fia taie gazlisi, tale disgrimiraions, aon devond restarc pord rico-
noscimenti intellesteali,

Esse devone mietarst immedistamerio in proposit praticd, in deeciziond,
Firannscere unz tendonza come non deziderpinla e decidara lermamente
fi combattorla con tutte e farre ad in 9gai aenasione deve essere tuttuno.
Veodreman pit ollve guale iffcio essanzials abbia in cid i sontimaznto.

Ad pwlinlrosnezione cosi intsnsa non siopossono mueovers |@ critiche
alie zono ska's giostaments vivolic contro Ueccassiva {endanza all'analisi,
con la gualz si =ono formentats molte enime, ad 0o dannost efictt s
possono veders, ad esempic, nella vita dell’Amicl. S tratta i dus soss
completamearte diverse, come hanno ben dimestrate gualli che s 5000 og-
aupali dell’argomesto, fra i guall mi linitard a reerdore i Colozza, nel gid
eitato [ihro = ¢ La Meditszions = Aache i Favol nel suo rnoto libro
v Education de la wvoloesg s [Paris, Aloan) ha scritto cuaiche bucna pae-
gira in proposiio B

Chi fcomincia o oraticare | rocooglimento incentra poch ben presto
gitficalty insospaitate; egll acopre con doloross meraviglia guanic poco
sle padoong dei propri pansieri. Ancha sa non & agitsio da aleuns pas-

(%) | rapportl tra vits irtericrs ed eiivith estsrma wono stet empiymente discossi
nnd seogin o RMarks & Marla -, chian ral walinie = 0 ovisvcglio deltanime « & prossims
prhilicazione oresso 'editore.
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sione, anche se nessun impulsoe o iurba, eoli Aon riesce a meditare in
moda consecutiva ed ordinato: pensiert futili ed estranel al tema della
meditazione, ricordi insignificanti o sgradevoli, particolari della vita esterna,
piccole noie o presucupaziont. si affacciano Insistentemante alla scglia
della coscienza, come visitatori importuni e screanzati. Ed il pegoio st &
che ognuno di essi non & isolato, ma trascina dietro a € 1ina lunga catena
di altri pensieri, vicordi. sentimenti, scue. | quali spesso fanno perdare
gcompletamente di vista l'intrapresa meditazione.

Cit avvicne in grade vario. seconde la diversa costituzione delle par-
sone. ma nessuno vi sfugoe. iafatti. curfoso a dirsi, anche caloro che
sano capaci di tenere a lungo la mente aoncentrata su di un dato argomento
senza lasciarst distrarre, come fanno ad esemipio molti scienziati. trovano
invece difficile ripiegarst e rifletters su se stessi senza che la ment =i
ribelti. Questo fatto. strane a prima wisla, appare comprensibile se sl
pensa che, mentre chi & tutto intente in uno studio pacticolare Inibisce
forternente ogni altra attivita psichica cosciente, chi invece sceglie per
oggetto di studio se stesso e tenta ol scandaghiare ‘e oscure regioni dsi
subcosciente, lascia fibera la via alla folla di fatti psicnici dl ognt genere
che popolano quelle profondith e che per fora natura tendono a varcars
la soglia detla coscienza, Invero di fromie a tali invasioni si ricanosce ka
giustezza del paragone rude ma esprassivo dagli indiani: una mente non
daminata & Simile ad una scimmia ubbriaca purda da uno scorpione!

QOuestz umiiiante condizione di schisvi detla nostra mente deve
cossare, E l'urico mado di dominere la mente & quzlle di fare vigorosl,
metodici, insistanti esercizi di corcentrazione & di meditazione.

Tali esercizi pert costituiscono solo una preparazione pear acrivare ad
une stato di concentrazione cortinua. In queste stato qualungue sz l'athi-
vita che ci occuna — sia essa faci e o diffictie, diveriente o noiosa, insigni-
ficanie o grave — la mente deve essere rigorgsamcnte concentrata in
quella, ad esciusions di ogni altra.

Ma non si creda che sancentrazions implichi sforze e tongions; anzi
la parfetta concentrazione deve avveniie naturalmante, in madn facile e
quasi automatico; questo & appunts il fine al muala terdono ol esercizi
gpaciali. Ma tale stato oi conlinua concernirazione — aloung poirehbe oo-
hiettare — non riderrebbe la nestra vita troppo rigida & compassata. non
imaridirebbe e vive fonti del zentimenta & dellispirazicna?

(esto timore & ingiussificaio. La rostra mente dave initire inesera
hiimente saltanin | ponsiei eterogenei & molosti. le tsndenze riprovevall,
te futili preoccupazioni, le inwili apprensioni, ma deve darz Hetsments
liboro passaggio ad agni bella idea, ad ogni luminasa ispirazione, ad egal
impulae e sentimento elevata.
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Lasciando da parts la guestione teorica se i possa concepire & sor-
prendere nella nostra coscienze il sentimente puro, scevro da ogni ele-
mento rapprezentativo, intellettuale - noi in pratica possiamo considerare
1 nostri sentiment?, Is nastre emozionl, [e nostre passioni, quali idee-forze
o gruppi di idee-forze dotate di mcltissima energia. che pud esplicarsi
in vart modi & con maggiore o minore rapidita, dalla benefica irradiazione
che sorregge attraverse lunghi anni di difficoltd e di sacrifici, all’atto vig-
;ento ed impulsivo che sopprime una vita, Tutti comoscono |immensa
efficacia di quests categoria di idee-forze, le quali sono veramente arbitre
di ogni nostra attivita. Interessantissimo & o studie def vari modi ne quaii
le empzigni si ripercuctons sul eorpo. inibiscong per un certo iempa tutte
le altre idee-forze, disgregano @ « complessi » mentali giz esistenti, ne
ereann di nuovi, producendo cosi atti inaspettatl, mutamenti di gusti,
di carzilere, conversioni e cosi via.

Buonl contributt a guestt studi ha dato H Janet in varl sugi libri: il
Ereud pot ha studiato con cura speciale |« complessi » di idee-forze dotati
di unaz fortissima carica emozionale &6 ha mostrata che essi, quando non
POS3ONG scavicarsi con reazionl eslerns o associdrs] armonicamente con
altri gruppi di fatti psichici, turbano profondamente le funzioni della mente
e del corpe ed hanno una parte essenziale neila patngenssi dei pili 3va-
rigti efniomi isterici.

Ricorderd inoltre che su questi fatf i basano duc interessanti metodi
msicuierapict; guello catartice o di « purificazione » del Breuer o guello
psico-analitico del Freud stesso. i quali tendono @ disgragare ed a « scari-
care » | o complassi » di ideeforze che disturbano # aormale funziona-
meznte della psicha.

Le emazioni s i sentimenti sono dundie ideo-forze pill potenti, ma
anche le pin pericelese, ed & inutie insisters sulla canitale imnoortanza
det luro conliciio e della loro cultura.

Aqiche qui le icee corrent! sonro curicsamente e deplorevalmente ine-
ezlle, 5i sogiioro considerare | sontimenti © |2 emozioni coma del tottn
spealangl. caprictiost o ncanlwelishilis opere non & difficite persuaders!
gz contrario. Basia pon identificarsi con essi — a questo si reggivnge
dopa T primi esercizi di raccoglimento meditative —. & basta canoscere
aloune fra o logei d2lls psicagogia; ad esampio che « ogni idea-farza
tende a persistore « — cho « ogni idea-forza tende ad associarsl con
aitre n — aha « la neliesxy della rappresentaziore miuta Faccumuln & la
conservazione oel'encrgia sentimentale », o cosi via.

Quasi cgni nostra attivily pud contribuire ad nna saqaia cultura dej
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sentimenti. Noi possiamo benissimo prevedere |'effette che produreanno
sy di noi, ¢ sentimenti che risveglieranne o quelli che combatieranno,
ura data lettura, una data conversazione, fa visia di ura cevta opera d'arte,
lo studio di una certa filoschia, Se dunque non ci serviamo sistematica-
mente di gueste previsioni per modificarci & per miglivrarat, ta eolpa &
sirltanto nastra.

Ci sono altre due leggi psicologiche imporiantissime dafle quali si
possann trarre mealod nsicagogici preziosi. La prima & = Crgni atto esterno
tende 3 risvegliare o ad intopsificare il sertimentd gorrispondante .

Quosta legge & ben noia zg'i psicologl reliniosi, che hanno samnree
raccomandato di compicre gli atti esternd dolla fede, di agire come s& 5i
credasse, per gongere ad acquistare realmente le ledo: 11 Famoso
ahatissez-vous di Fazosl non ne & che un caso partisolare. fn cid &' trova
poi ta spieperione psicolegica deitelicacis dalle cerimonic e dal vitoali

Quests legoe st presta ad essere applicata conlinuamenta in mille
modi diversi. Dall'sttengiare la boooa ol sordac pey cacoiarc ung Drooool
pazions, al mostrere nsalits cordialith ad Una persona por voaldera in noi
L fiserdmento cha ricorescisme ingiusia e meschine — nor vl &, ouiopud

s
Ve ‘é%{

S )
i%ff -
it

dire, circostanza nalla quals i sapiente uso di tal acsorgimant non riasca
di valide aivto, Nor ooeorre quindi ehe moltipiichi gh esempi: oqnune pud
trovarli fecilmerts da s Uimportsnie @ di nen dimantizere la legge e di

assoro decisi ad annlicaria quetidianaimeanie.
Lo ssconds legue. logine conzoguenza dzila grima, si Pl enosisre

A B

W e : T
R ) AR
) g O G . s
§§“ i, 55“ 4 o
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cosl: « Ogni inhizinne volontatia doii'esniicazions esterna di 10 sentimento . R R g e
| ' L 4 Ay A %}\‘"_iﬁ'%‘

lo affisvoliscs & pui gikngare & sopprimerio « Owels conseplienza i fuasts o ?5;-}5;

. . o . . . . . ¥ L
lenge & la necessith &l controliars rigarosamsanle le marifesiazioni asternc Sty Mﬁé
' . . . B ) - r - .:I i :lél
delle passioni ed emoazicn che wagiiamp combatiore, Moo sboratia i %' ] 'Q%

Looiderne 1z farza, ma ¢i diripavla, lezsmutarla, esealarie
Lo nola tooris organica delle gmozinni, sostzoita de laoge 8 dames

{che. fra parenseal, & ol dacutibile), mostrs quanta impnelarza ghhinnn

e

dato i modern, asizologini A gueste Taggl

*

Fin qui mi sono 1870i0 in un GeMao = nornale - ma vi 56he i Hwel'
suparnurmali, Mon mi sambra givsto di nen acoennsra, sa por solo di
sfuggita, ol fotto che tre impovtanti grippl di psivagoghi — clog tutll gli
indiani {sia guehi dzlie soucla Brahamaniche ortodiosse Yook, Samlkbys o
Vedanta, sia quelli buddislid, | psicologl religiosi cristiani og | new thinkers
anglo-simericani — hanno sceienuta che I metodi da larn indicali non soio
permellone di periezionsrc le Tzcoltd paichiche normall deli’como. ma
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sono capaci, se convenientements praticati, di sviluppare una huova e
" meravigliosa facolta latente in tutt, ma attiva sele in pochi, chiamata
variamente: « intuizione spirituale », = coscienza mistica «, « coscienza
cosmica », o yiglonge spirituale », « visione interiare », « fede », g cosi via.
Non & if caso di esaminare ora i valore di queste affermaziani, fatte da
uomini vigsuti in mezzo 8 civilta sl radicalimente diverse fra loro. ma mi
sembra opportuno notare che lo studio sereno. spassienalo, e soprattliio
pratice e vissuto ], non solo esteriore e desorittiva, delle csperienze relt-
giose pud essere di straordinaria importanza per [a psicagogia. E ora di
bandire definitivamente le negaziani aprioristiche & di riconopscere che non
sgla in cielo e in terrs, ma anche nell'arima vmana vi seno moli mistert
dei guali la nostra timida raglons somingia appens a S08N&IEYE I'esisticnza.
Se quindi da un lato la psicegogia deve fondere ad elevarc e perfe-
ziane in ogni mode la eoscisnza ordinaria. dall'altro essa ha anche i
diritto oi tentave di estanderla, guidandola alla conquista dells misleriose
ad affascinanti region: def subeoscionte & dellz « coscienya spirituzle «

Cussto arlicolo & stato pebblicats sulla « Rivisla di Psicologia appli-
cata » [pukblicatz e diretta da G.C. Forraril, sellembre - ottobre 1208 -
mnn W, 0. Bl

1l testo originagle & slato succeszivamenie rivista ed in pio pard
emendate ed integrato di pugno dello stesso autore.

Nen si @ ritenuto di ripartave anche la copicsa bibliografia pubblivata
in calce al testa originale per ragioni 4i spazio e perche non aggiornata:
egsa & perd a disposiziona di quanti ne faranno richiesta alla segreteria
deil'tstiteto i Palcasintesi.

[} Clod mettendosi it pin aossibile nelle condirioni interdorl indicats da rolore che
narng avuemd quelia osparisnze.
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