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Il manuale esplora il vasto e
variegato panorama delle attua-
li ed antiche conoscenze sulle
facolta della psiche e approfon-
disce le leggi e le energie che
governano sensazioni, istinti,
emotivita, immaginazione, pen-
siero, intuizione e volonta,
avendo come punto di riferi-
mento e modello la “stella” delle
funzioni di Roberto Assagioli.

Il succedersi dei capitoli
affronta e svolge i concetti relati-
vi alla natura biologica, psicolo-
gica e transpersonale delle fun-
zioni e porta a spasso il lettore
nei territori, o meglio nei labirinti, che danno forma alla sua
personalita. L'esposizione & pervasa dall'idea e dalla cer-
tezza che comprendere i rapporti con la “propria stella” ed
utilizzarli, anticipa ed accelera la possibilita di afferrare i
principi trascendenti, in cui si & immersi e che ci animano.

La conoscenza delle psiche non nasce certo dal
semplice aggregarsi delle visioni esposte, ma le supera
di gran lunga; il lettore potra utilizzare queste pietre milia-
ri della bio-psico-sintesi per proseguire altrove i passi
sulla strada della propria comprensione esistenziale.

“Un testo che non & semplicemente didattico, ma un
vero e proprio lavoro di conoscenza e trasformazione
creativa, un’opera educativo-autoformativa, che I'autore
pare compiere insieme al lettore. Una sintesi riuscita tra
pensiero analitico ed intuitivo che appaga sia il bisogno
di conoscenza scientifica che quello immaginativo-sim-
bolico, quasi sollecitando chi legge ad alternare riflessio-
ne ed intuizione, creando un ponte tra pensiero logico e
analogico, tra parte sinistra e destra dell’encefalo, ai fini
di una visione e comprensione “olistica” dell’'uomo. Tale
sintesi puo avvenire perché l'autore, pur discendendo
nell’esamina della vita psichica, in realta parte dall'alto e
dal profondo, dando voce con un ‘gioco piscodrammati-
co’ alla stessa anima dell’'uomo”. (Alberto Alberti)

II' manuale si rivolge a chi intraprende una cono-
scenza di se stesso non solo inerente ai propri vissuti,
ma, altresi, ai processi operativi delle proprie funzioni
psicologiche tra loro e nel rapporto con il Sé, offrendo
una consultazione che permette di enucleare singoli
temi od argomenti per riflettervi. a
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This manual explores the
vast and variegated panorama
of current and ancient knowl-
edge about the psychic facul-
ties and examines the laws and
energies that govern sensa-
tions, instincts, emotivity,
imagination, thought, intuition,
and will, having as its reference
point and model Roberto
Assagioli’'s “star” of functions.

The chapters face and deal
with the concepts relative to
the biological, psychological
and transpersonal nature of the
functions and take the reader
into the territories, or better,
the labyrinths, which give form
to their personality. The exploration is pervaded by the
idea and certainty that realise and use the relationships
with one’s “own star” and, bring forward and accelerate
the possibility of grasping the transcendent principles in
which one is immersed and by which one is animated.

The knowledge of the psyche certainly does not
come from the simple putting together of the visions
exposed in the manual, but goes way beyond them; the
reader will be able to use these milestones of bio-psy-
cho-synthesis to continue elsewhere the steps on the
road of his/her own existential comprehension.

“A book that is not only for teaching, but a real work
of creative knowledge and transformation, an education-
al-self-training book, that the author seems to take
together with the reader. A successful synthesis of analyt-
ical and intuitive thought that satisfies both the need for
scientific and imaginative-symbolic knowledge, almost
making the reader alternate reflection and intuition, creat-
ing a bridge between logical and analogical thought,
between the right and left parts of the brain, to have a
“holistic” vision and comprehension of humankind. This
synthesis can take place because the author, even if he
descends into the examination of psychic life, in reality
begins from above and below, giving voice with a “psy-
cho-dramatic game” to man’s soul”. (Alberto Alberti)

The manual is aimed at those who want to know
themselves not only concerning their own lived experi-
ences, but, also to the operational processes of their
own psychological functions and in the relationship with
the Self, offering a consultation that allows the enucle-
ation of single themes or subjects on which to reflect. 1
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