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Birth and the Psychosynthesis Egg
La Nascita e I'Ovoide della Psicosintes

Will Parfitt (¥)

versatile than at first appears. The two extremes |
have met are either to treat it with reverence or with
disdain. | believe that Assagioli’s creation of the Egg dia-
gram is his finest achievement, being a workable simpli-
fication of the Kabbalistic Tree of Life. Whether Assagioli
consciously knew this or not isn't the point. What is pre-
sented, through the diagram, is a way of understanding
the human condition in many different ways. If you start
exploring the diagram with the spirit of inquiry, it
becomes alive with possibility, and offers both mystery
and revelation.
For instance, the Egg diagram can be used to
describe the birth process from a Psychosynthetic
viewpoint.

The Psychosynthesis Egg diagram is much more

satile di quanto non appaia a prima vista. Mi sono spes-
so imbattuto nei due estremi di considerare 'ovoide con
riverenza o con sufficienza. Personalmente ritengo che
I'ovoide sia la creazione piu brillante di Assagioli, in quan-
to semplificazione praticamente utilizzabile dell’Albero
della Vita della Cabala. Che Assagioli ne sia stato pili o
meno consapevole ¢ irrilevante. |l diagramma ci propone
un modo di comprendere la condizione umana sotto
diverse angolazioni. Se cominciamo ad esplorarlo con
spirito di ricerca, esso si anima di svariate possibilita e ci
offre al tempo stesso mistero e rivelazione.
L'ovoide pud essere utilizzato, per esempio, per
descrivere il processo della nascita dal punto di vista
psicosintetico.

I | diagramma dell’'ovoide in Psicosintesi € molto pit ver-
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Diagram 1: The Universal Self (the Star) S P sceglie di incarnarsi, e cio viene mostrato
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diagram’ as part in and part out of exis- e parte all'interno e parte all’esterno dell’e-
tence, ready to become an individual but sistenza, pronto a divenire un individuo ma
in no way really separate from itself or its Diagram 1 mai realmente separato da se stesso o
source. & dalla sua sorgente.
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Diagram 2: The individualised spark of self S~
separates itself and enters the egg. An Diagramma 2. La scintilla individuale del
embryo is created, having an embryonic Diagram 2 Sé si separa ed entra nell'ovoide. Si crea
‘self’. un embrione con un “sé” embrionale.
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Diagram 3: The foetus develops, and
starts to individuate. It identifies with the
contents of its awareness and has an
experience of being ‘self’ but not sepa-
rate.

Diagram 4: The time of birth. Diffe-
rentiation occurs, duality (between upper
and lower unconscious) is formed, and
there is the first physical sense of self and
other. The seed or potential for ‘height’
and ‘depth’ are now fully present.

Diagram 5: The presence of the polarities
of height and depth causes the Self to be
drawn down into incarnation. The original
Self is now incarnated, ‘divided for the
sake of love and for the chance of union.’
From the perspective of the individual, this
separation is experienced as rejection and
abandonment and/or opportunity.

Diagram 3
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Diagram 5

(*) Director of Psychosynthesis Avalon, registered Psycho-
synthesis psychotherapist, author of The Elements of Psycho-

synthesis and other books.

Diagramma 3. Il feto si sviluppa e inizia ad
individuarsi. Esso si identifica con i conte-
nuti della sua coscienza ed ha I'esperien-
za di essere un “sé”, ma non ancora sepa-
rato.

Diagramma 4. Il momento della nascita.
Avviene la differenziazione, si crea la dua-
lita (tra inconscio inferiore e superiore) e si
forma sul piano fisico il senso di sé e del-
I'altro. Il germe ovvero la potenzialita dell’
“altezza” e della “profondita” & ora piena-
mente presente.

Diagramma 5. La presenza delle polarita di
altezza e profondita fa si che il Sé venga
attirato giu e discenda incarnandosi. Ora il
Sé originario si € incarnato, “diviso in virtu
dell’amore e per causare unione”. Dal
punto di vista dell’individuo, questa sepa-
razione € vissuta come un rifiuto e un
abbandono /0 come un’opportunita.
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