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The True Teacher
| Vero Maestro

David Findlay (*)

sands of the desert. The wind is not the sand, it is

from another realm, and yet it shapes the surface
of that sand into the most beautiful and graceful undula-
tions, ripples and dunes. Without the desert the wind
would just blow and there would be nothing remaining
after its force was spent to indicate that it had existed.
Without the wind the desert would remain flat and fea-
tureless, it would never form that hauntingly beautiful
terrain that man gazes upon with wonder, that tears at his
heart and reminds him of another reality.”

These words came to me as | sat in morning medi-
tation in my study. | recognised the speaker immediate-
ly, he is called Malachi and has been inspirating my
meditations for over four years now.

| started my training in Psychosynthesis over twen-
ty years ago and have worked as a therapist and a
trainer ever since. | chose Psychosynthesis because of
the spiritual dimension it offered, its affinity with soul
and the promise it held out; of access to that, ‘other
realm’ that Malachi speaks of. Eventually that reality
did open up a little to me, and what | have learned from
that source has so far filled two books which have
been published under a pen name. This makes me very
happy, access to an inner source of spiritual authority
seems to me to be the fulfilment of one of the great
promises of Psychosynthesis. But achieving it was not
easy or straight-forward, when | finally reached the
door to that realm myself | found that there was little in
the literature of Psychosynthesis, or psychology in
general, that could help me understand what | was
becoming involved in or why. There was no shortage of
opinion from marginal religious groups but most of it
was too fantastic too vague or too partial to be taken
seriously.

At the time | recall speaking to my analyst who sug-
gested that the voice | was hearing might be a so.t of
idealised father figure. | was terribly disappointed, it was
difficult for her to accept that there was anything in my
unconscious beyond my family history. It was difficult for
me to accept that | was now entering territory that |
would have to explore alone. Intuitively | knew that the
source of my inspiration was my Higher Self but exactly
how it was happening and what the nature of the Higher
Self was remained a mystery. Even Doctor Assagioli did
not commit himself much on the subject, he did accept

(14 Inspiration is like the action of the wind on the

bia del deserto. Il vento non e la sabbia, viene da

un altro regno, e tuttavia modella la superficie
della sabbia formando dune, increspature e ondulazioni
estremamente belle ed eleganti. Senza il deserto il soffio
del vento, dopo aver dimostrato tutta la sua potenza ed
essersi esaurito, non lascerebbe nulla. Senza il vento il
deserto sarebbe piatto e informe, € non creerebbe mai
quelle terre di indimenticabile bellezza che I'uomo con-
templa meravigliato, che strappano lacrime al suo cuore
e gli rammentano I’esistenza di un’altra realta”.

Queste parole mi giunsero mentre sedevo nel mio
studio, assorbito nella meditazione del mattino.
Riconobbi immediatamente il mio interlocutore; era
Malachi, che aveva ispirato le mie meditazioni degli ulti-
mi quattro anni.

Ho iniziato la mia formazione psicosintetica piu di
vent'anni fa, e da allora ho lavorato come terapeuta e for-
matore. Ho scelto la psicosintesi per la sua dimensione
spirituale, la sua affinita con I'anima e la sua promessa di
potermi far accedere a “quell’altro regno” di cui parla
Malachi. Quella realta mi & schiusa, infine, e cio che ho
appreso da quella fonte ha riempito finora due libri, pub-
blicati sotto uno pseudonimo. Cid mi rende molto felice -
il fatto di poter accedere a una sorgente interiore di auto-
rita spirituale mi sembra essere una delle magnifiche pro-
messe della psicosintesi. Tuttavia il suo conseguimento
non e stato facile né diretto, e quando finalmente ho rag-
giunto io stesso la porta di quel regno, ho scoperto che
nella letteratura psicosintetica, o pil in generale psicolo-
gica, c’era ben poco che potesse aiutarmi a comprende-
re quello in cui stavo cominciando ad immergermi. Non
mancavano invece le opinioni dei vari gruppuscoli reli-
giosi, ma erano troppo fantasiose, troppo vaghe o trop-
po parziali per poter essere prese sul serio.

Ricordo che a quei tempi parlai con la mia analista,
la quale mi suggeri che la voce che sentivo poteva esse-
re una specie di figura del padre idealizzato. Ne fui terri-
bilmente deluso; le era difficile accettare che esistesse
qualcosa nel mio inconscio che andasse oltre la mia sto-
ria familiare, e d’altronde mi era difficile accettare di
entrare in un territorio che avrei dovuto esplorare da
solo. Sapevo intuitivamente che la fonte della mia ispi-
razione era il mio Sé Superiore, ma come cio avvenisse
e quale fosse la sua natura rimaneva per me un mistero.
Persino Assagioli non ha approfondito I'argomento pur
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its existence though, and this was a some help.
Ultimately it was Malachi himself, assisted by others,
who helped me understand.

“The Higher Self is truly vast, and yet it fills no space
at all, it is strung out over time and yet everything with-
in it is now. The Higher Self is a wise and cohesive col-
lection of millions upon millions of aspects, all unique, all
distinct, all in harmony with one another. It is a multitude
of one. The majority of these aspects never incarnate,
they remain in spirit, but when a life is commenced one
of them forms an individual soul and, for the duration of
that life, both guides and learns from the individual’s
experience. At the end of the life the wisdom and under-
standing that has been gained through experience is
shared throughout the entire Higher Self.

When a new life is commenced another, different,
aspect steps forward bringing with it the essential
memory of the previous life - to take the learning on
through another phase and the process is repeated.
One life, one aspect. That is the law. You, David, will
never return, you cannot, but the essence of who you
are dwells in every aspect and every single life that is of
your own Higher Self.

Anybody who believes that they can personally be
re-born or that they can incarnate as an elephant or a
tree or a dog is mistaken. The human soul is human,
never more, never less, and within that humanity there is
scope for a far greater experience of life than a plant or
an animal can ever understand.”

So Malachi is able to speak to me in meditation
because he is an aspect of my Higher Self. We have
totally different personalities, different skills and under-
standing but his essence is part of me. Occasionally,
during meditation, he is able to bring his wisdom to
bear on my problems and questions. Then he speaks
with a fierce beauty about his life, eight thousand years
ago, to explain how he coped with his own problems
and to suggest how | might cope with mine. The fol-
lowing dialogue happened when | was not paying suf-
ficient attention to my daily meditations, pressure of
work and frustration was causing me to leave them for
weeks at a time.

When | did finally make contact | saw an image of
Malachi holding a large scroll, he unwound it and point-
ed to what was written on it:

“This scroll represents the teachings that were
given to me by the elders of my community and which
| took to myself. Now these teachings brought me into
conflict with myself. When you seek teaching you are
looking for something which is not immediately acces-
sible from within, you need something outside to
reflect those deeper truths, to start you off. So you
search, and what you find does not always immediate-
ly bring what you were hoping for, does not always
bring peace. | took these teachings to myself and

accettandone I'esistenza, e cio mi & stato di qualche uti-
lita. Ultimamente & stato lo stesso Malachi, assistito da
altri, che mi ha aiutato a comprendere.

“Il Sé Superiore € vasto e tuttavia non occupa alcu-
no spazio, si estende oltre il tempo ma tutto cio che con-
tiene e ‘ora’. Il Sé Superiore € un insieme saggio e coe-
sivo di milioni e milioni di aspetti, tutti unici, tutti distinti,
tutti in armonia tra loro. E una moltitudine di uno. La
maggior parte di questi aspetti non si incarna mai, rima-
ne in spirito, ma quando inizia una vita uno di essi forma
un‘anima individuale e, per la durata di quella vita,
entrambi la dirigono e apprendono dall’esperienza del-
Findividuo. Alla fine della vita la saggezza e la compren-
sione acquisite mediante 'esperienza vengono parteci-
pate interamente al Sé Superiore.

Quando inizia una nuova vita si fa avanti un nuovo
aspetto differente, portatore della memoria essenziale
della vita precedente, affinché I'apprendimento possa
proseguire attraverso una nuova fase, e cosi il processo
Si ripete. Una vita, un aspetto Questa € la legge. Tu,
David, non ritornerai mai piti, non puoi, ma l'essenza di
chi tu ora sei permane in ogni aspetto e in ogni singola
vita che € il tuo Sé Superiore. Chiunque creda di poter
rinascere nel suo aspetto personale o di potersi incar-
nare in un elefante, in un albero o in un cane € in erro-
re. L'anima umana € umana, né pit né meno, e quell’u-
manita € la sfera di un’esperienza di vita molto pit
ampia di quanto una pianta o un animale possano mai
comprendere”.

Dunque Malachi puo parlarmi durante la meditazio-
ne perché & un aspetto del mio Sé Superiore. Abbiamo
personalita totalmente diverse, diverse capacita e com-
prensione, ma la sua essenza € parte di me. Talvolta,
durante la meditazione, egli mi offre la sua saggezza per
affrontare i miei problemi e le mie domande. Egli mi parla
allora con fiera bellezza della sua vita, otto mila anni fa,
per spiegarmi come ha affrontato i suoi problemi perso-
nali e per suggerirmi come io dovrei affrontare i miei. Il
seguente dialogo si € svolto in un periodo in cui non
davo il dovuto peso alla meditazione quotidiana perché
le pressioni createmi dal lavoro e la frustrazione mi por-
tavano a saltarla a volte per settimane intere.

Quando finalmente ho ripreso il contatto, ho visto
I'immagine di Malachi che teneva in mano una grande
pergamena e indicava cio che vi era scritto:

“Questa pergamena rappresenta gli insegnamenti
che mi sono stati dati dagli antenati della mia comunita
e che io ho accettato. Ora questi insegnamenti mi hanno
messo in conflitto con me stesso. Quando cerchi un
insegnamento, cerchi qualcosa che non é immediata-
mente accessibile dall’interno, ma hai bisogno per
cominciare di qualcosa di esterno che rifletta quelle
verita profonde. Percio cerchi, e cio che trovi non sem-
pre porta cio che speravi e non sempre porta pace. lo ho
accettato quegli insegnamenti e alcuni sono stati come
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some were like swallowing pieces of sharp flint, they
hurt, they gave me terrible indigestion. While they
spoke to my experience they also caused within me a
need to discipline myself so | could bear the pain. It
was through self discipline my scrolls eventually
became more comfortable to carry.

As soon as teachings have been sought and accept-
ed they create this tension; you become two rather than
one. There are the teachings, so high and pure, and
then here are your human failings, so painful to see.
Here you have much of what has been occurring in your
life. You have sought the teachings, you have imbibed
them, you speak them, and yet you are a hypocrite. You
are a hypocrite and seen to be so by others and yourself
because you cannot yet live those teachings, so you
seek to escape the tension in work | understand, my
brother, what an uncomfortable position this is to be in.”

Malachi’s inspirations drop into my mind like falling
stars, minute specks of light that burst into understand-
ing. They are tiny experiences of knowing that cohere
my words into sentences. They go on expanding as |
speak into my tape recorder or write, opening up new
meanings and images as they do. | can even stop my
contemplation and return to an idea several days later
and that speck will still be waiting, fresh, ready to start
unfolding its secrets again as soon as | give it my atten-
tion. Then, when | read over what | have written | can
see clearly the signature of Malachi in the words; his
turn of phrase, his patience, his understanding and the
new meaning that his perspectives bring to the events
of my life. He speaks as if from the depths of a vast,
timeless ocean of knowing:

“When most people talk of the self they are talking
as of an island in the sea, they say; ‘This is who | am,
this island. ‘ But the truth is a little different from that,
each individual is both the island and the sea. The sea
is that vastly expanded sense of self that connects
with other selves, that is both personal and universal.
It is filled with all the things that pertain to that little
island. Past lives, potential for the future, ancient rela-
tionships, half realised hopes and half finished pro-
Jjects. It is filled with the sublime, the ridiculous and
the profane.

So when people say ‘I am this small island,
autonomous and individual’, they need to do that in
order to function in the world. It would be very difficult
to function if you were constantly aware of the bounad-
ary less sea. But when you meditate that is different.
Then you want the boundary between what is wet and
what is dry to dissolve a little, you want to know what
bounty the depths hold for you: The wrecks and trea-
sure chests, the coral reefs, the strange creatures, and
all the unearthly power and beauty that lurks there.

But it is frightening no? You must be confident if
you are to enter the water, and that confidence is built

inghiottire pezzi di vetro acuminato, ferivano, mi davano
una terribile indigestione. Mentre parlavano alla mia
esperienza, creavano al tempo stesso in me un bisogno
di disciplina che mi aiutasse a sopportare il dolore. E
stato grazie alla mia autodisciplina che alla fine le mie
pergamene sono state piu facili da portare.

Appena gli insegnamenti vengono cercati e accetta-
ti, creano questa tensione: tu diventi due invece di uno.
Ci sono gli insegnamenti, tanto alti e puri, e ci sono le tue
debolezze umane, ed doloroso rendersene conto. Qui
c¢’e molto di cio che accade nella tua vita. Hai cercato gli
insegnamenti, li hai assorbiti, ne parli e tuttavia sei un
ipocrita. Sei un ipocrita e rendendoti conto di esserlo agli
occhi tuoi e degli altri perché nonostante tu Ii abbia rice-
vuti non vivi quegli insegnamenti, cerchi di sfuggire a
questa tensione col lavoro. lo so, fratello, quanto sia sco-
modo trovarsi in questa posizione”.

Le ispirazioni che mi giungono da Malachi discendo-
no nella mia mente come stelle cadenti, minuscole parti-
celle di luce che si bruciano nella comprensione. Sono
piccole esperienze di consapevolezza che fanno si che,
mentre le registro o le scrivo, le mie parole si uniscono in
frasi che continuano ad espandersi, svelando nuovi
significati e immagini. Posso persino interrompere la mia
contemplazione e ritornare ad un concetto parecchi gior-
ni dopo; quel punto di luce & sempre Ii, vivido, pronto a
dispiegarmi ancora una volta i suoi segreti ogni volta che
mi metto in ascolto. Poi, quando rileggo cio che ho scrit-
to, mi accorgo che quelle parole portano chiaramente la
firma di Malachi, il suo fraseggio, la sua pazienza la sua
comprensione e il nuovo significato che la sua prospetti-
va da agli eventi della mia vita. Malachi parla come dalle
profondita di un infinito eterno oceano di conoscenza:

“Quando molti parlano del sé, ne parlano come di
un’isola nel mare e affermano ‘lo sono questo, quest’iso-
la’. Ma la verita & un po diversa, dal momento che ogni
individuo é sia I'isola, sia il mare. Il mare € il senso del sé
espanso, che connette agli altri sé, e che € tanto perso-
nale quanto universale. Contiene tutto cio che fa parte
della piccola isola - vite passate, potenzialita future, rap-
porti antichi, desideri realizzati a meta e progetti mai por-
tati a termine. Ha in sé il sublime, il ridicolo e il profano.

Percio, quando qualcuno dice: ‘lo sono questa iso-
letta, autonoma e individuale’, lo dice nell’ottica di agire
nel mondo; sarebbe molto difficile farlo se si fosse
costantemente consapevoli dell’oceano infinito. Ma
quando si medita e diverso, allora si vuole che il confine
tra cio che e asciutto e cio che & bagnato si dissolva, si
vuol sapere quali doni portano con sé gli abissi: i naufra-
gi e gli scrigni pieni di tesori, i banchi di corallo, le stra-
ne creature e tutto il potere e la bellezza soprannaturali
che si celano in quelle profondita.

Ma tutto questo fa paura. Devi essere fiducioso se
devi entrare nell'acqua e questa fiducia si costruisce
assicurandosi che sull’isola tutto sia in ordine. Nettuno
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by ensuring that everything is in order on the island.
Neptune does not disclose his secrets to the drunk,
the grandiose, the anxious or the deluded and this is
where your psychology comes in, to help people put
their affairs in order, to take responsibility for them-
selves. Not so that they can sit back, pat their bellies
and congratulate themselves on having completed a
successful analysis and having a good relationship
with their parents. But so they can brave their fears
and open their minds to the awesome truth that is the
kingdom of God.”

Some Essine scrolls found near Qmran refer to the,
‘True Teacher’, leading some scholars to speculate that
a great teacher existed before Christ, but in fact the
true teacher of the Essines was the Higher Self. This
was the goal of their studies and disciplines. The wis-
dom of the Higher Self, drawn from the vast pool of the
universal mind is virtually always mediated through the
spiritual personality of a particular past life. Assagioli
used the image of a wise person to encapsulate this
function, others may refer to it as a guardian angel and
yet others as a spirit guide. Whatever name it is given,
it is not always easy to either hear or understand what
is being said. The voices of spirit come from another
dimension, beyond time and space and with a com-
pletely different perspective on life and death. The tem-
poral personality, with it's need to survive, does not
always welcome their input, may even be hostile to it.
Fear and judgement are the guardians of temporal real-
ity and they are armed to the teeth, they will fight to the
death to maintain the sovereignty of the personality
and so, they are the two great obstacles which must be
overcome with the power of trust:

*You hear our words calling you in meditation. You
listen; they touch your heart and you think ‘There is
something good there, something | have wanted for a
long time, but | cannot see it, maybe it does not exist,
maybe it is just my imagination, | will ignore it. * But this
is the talk of defeat. It is only when you have stepped
forward in trust that your eyes will be opened - it is a
sad irony that this is so - but it is so for a reason. We
know what it is that you are stepping into and in your
soul you know too, but left to its own devices your per-
sonality would never take that step in a thousand years.
Itis blinded by fear, how can it go beyond the very thing
that holds it together? Fear cannot be conquered from
within the personality alone. You have to reach beyond,
to accept the reality of the soul in order to find the
resources to do that. In truth it is that very blindness
that eventually forces you to trust in your soul and allow
it to take the lead.”

Not everyone has the ability or even the inclination
for the kind of inspiration | describe here, but if you are
interested and you have read this far then perhaps you
do. Once a routine of meditation is embarked upon,

non dischiude i suoi segreti all'ubriacone, al vanaglorio-
so, all'ansioso o all’illuso. Ecco a cosa serve la vostra
psicologia, ad aiutare le persone a mettere ordine nei
propri affari, ad assumersi la responsabilita di se stessi.
Non perché ci si metta comodi con le mani in mano e ci
Si congratulino con se stessi per aver portato a termine
con successo la propria analisi e per aver pacificato |
rapporti con i propri genitori, ma perché ognuno possa
sfidare le proprie paure e aprire la mente a quella verita
che colma di reverenza e timore, che ¢ il regno di Dio”.

Alcuni rotoli esseni ritrovati presso Qmran che si rife-
riscono al “Vero Maestro” hanno portato alcuni studiosi a
credere nell'esistenza di un grande insegnante preesi-
stente al Cristo. In realta, per gli Esseni, il vero insegnan-
te & il Sé Superiore. Questo era il fine delle loro ricerche
e delle loro pratiche. La saggezza del Sé Superiore, che
scaturisce dall’immenso serbatoio della mente universa-
le, viene difatti sempre mediata dalla personalita spiritua-
le di una data vita passata. Per incarnare questa funzio-
ne Assagioli ha usato I'immagine del Saggio, altri posso-
no utilizzare quella nell’Angelo Custode o dello Spirito
Guida. Qualunque sia il nome che le si attribuisce, non &
sempre facile ascoltare e comprendere cid che dice. Le
voci dello spirito provengono da un’altra dimensione,
oltre il tempo e lo spazio, e hanno una visione della vita e
della morte completamente diversa. La personalita tem-
porale, con la sua spinta alla sopravvivenza, non accoglie
sempre di buon grado queste sollecitazioni e pud persi-
no sviluppare nei loro confronti un atteggiamento di osti-
lit. La paura e il giudizio sono i guardiani della realta
temporale; sono armati fino ai denti e combattono fino
alla morte per mantenere la loro sovranita sulla persona-
lita. Per questo motivo essi sono i due grandi ostacoli da
superare con il potere della fede.

“Quando sei in meditazione tu ascolti le nostre paro-
le che ti chiamano. Ascolti; ti toccano il cuore e pensi:
‘C’e qualcosa di bello in tutto questo, qualcosa che ho
desiderato da tanto tempo ma non riesco capire cos’e;
forse non esiste, forse é soltanto frutto della mia imma-
ginazione, & meglio ignorarlo’. Ma questa é la voce della
sconfitta. | vostri occhi si apriranno soltanto quando
avrete approfondito la vostra fede: é un triste e ironico
paradosso, ma ¢’é un motivo per tutto questo. Noi sap-
piamo in che cosa stai entrando e anche la tua anima lo
Sa, ma lasciata ai suoi inganni la personalita non fara mai
quel passo, nemmeno tra mille anni. E accecata dalla
paura: come puo superare proprio cio che la tiene insie-
me?. Non si puo vincere la paura soltanto con la perso-
nalité; per trovare le risorse e riuscirci bisogna andare
oltre e accettare la realta dell’anima. In verita, quella
stessa cecita alla fine vi costringera a credere nella
vostra anima e a permetterle di assumere la guida”.

Non tutti sono capaci o anche disposti a ricevere
questo genere di ispirazione che descrivo, ma se avete
trovato interessante cio che ho scritto e avete continua-
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the main task is to listen quietly, keeping constantly
vigilant for the hydra of fear with its many heads;
doubt, expectation, attachment, inflation, inadequacy,
comparison, judgement and criticism; a great deal
easier said than done in my experience. As Malachi
often says to me, ‘Judge what you have heard after
you have heard it, not before. If it is poor then you can
reject it and nobody will be any the wiser, but if it is
good, then it deserves to be committed to paper so
that others can share it* But even then, how do you
know if what you are hearing is good and is from the
source you hope it is from? Almost certainly at the
beginning it will not be, but if you persevere you will
begin to hear the odd phrase or sentence that opens
your heart or brings a tear to your eye. Early in our
relationship, as | was sitting under a tree, Malachi said
the following to me:

“There is no real secret to prophecy; it is no differ-
ent from what you are doing now, listening to the voic-
es within and then speaking their words. The mes-
sages of spirit are simple. When you hear assertions
that are wild, complicated, fantastic, it is better to
ignore them. Those that have true meaning are those
that speak to your heart, that acknowledge and appre-
ciate the very nature of human existence with all its
glories and failings. Those voices that admonish, that
berate, that point out your wrongdoings or that deny
and defend, they are not the true voices of spirit.
Those that bring understanding, that are spoken soft-
ly, with love and compassion, these are the true voic-
es of spirit.

Spirit never demands the impossible, it adds an
extra ingredient, that is all. Like now, you feel the warmth
of the sun on your back and the gentle breeze in your
face, the interplay of sunlight on the trees and leaves.
The ground supports you and that which you lean
against is firm and strong, everything is in place, every-
thing is in balance. The touch of spirit does not conflict
with this, it augments it like the sun coming out from
behind a cloud, nothing within the scene truly changes
with the shift from shadow to light; it just glows with life
and warmth, and its true purpose is revealed. The mes-
sages of spirit are simple, they bring understanading,
they bring peace.”

The attraction of Psychosynthesis for me was the
promise it held out, a promise that | believe was
formed in Roberto Assagioli’s intense relationship with
his own Higher Self. It is a promise that is being fulfiled
for me in my contact with Malachi. But these days |
worry for the founder’s vision. As psychotherapy
becomes a profession with it's formal bodies, its
codes of ethics and conduct, its complaints proce-
dures and all its orthodoxies it has more and more to
protect and defend. Training programmes are having
to spend more and more precious energy ensuring that

to a leggermi fin qui, forse lo siete. Una volta che avete
deciso di fare meditazione, il compito principale & quello
di mettervi tranquillamente in ascolto, restando costante-
mente vigili nei confronti della paura, un’idra dalle molte
teste: il dubbio, le aspettative, gli attaccamenti, I'enfasi,
I'inadeguatezza, il paragone, il giudizio e il criticismo.
Secondo la mia esperienza, € molto pit facile a dirsi che
a farsi. Come mi dice spesso Malachi: “Giudica cio che
hai sentito dopo averlo sentito, non prima. Se € cattivo
puoi rifiutarlo e nessuno sara diventato pit saggio, ma se
e buono merita che tu ti impegni a trascriverlo, in modo
da poterlo condividere con gli altri”. Ma anche in questo
caso, come si fa a sapere se quello che si sente & buono
e proviene dalla fonte alla quale si spera di essere colle-
gati? Quasi certamente all'inizio non lo sara, ma se si
persevera si udra qualche strana frase che aprira il cuore
o fara venire le lacrime agli occhi. Nei primi tempi della
nostra comunicazione, una volta che ero seduto sotto un
albero, Malachi mi disse:

“Non c’e nessun vero segreto nella profezia, non c’e
niente di diverso da cio che stiamo facendo adesso:
ascoltare le voci interiori e poi parfare con le loro parole. |
messaggi dello spirito sono semplici. Quando sentite
affermazioni incoerenti, fantasticherie, asserzioni compli-
cate, € meglio ignorarle. Quelle che hanno un vero signifi-
cato parlano al vostro cuore, che riconosce e apprezza la
natura stessa dell’esistenza umana in tutta la sua gloria e
la sua difettualita. Quelle voci che ammoniscono, che rim-
proverano, che sottolineano i vostri comportamenti erro-
nei o che li negano e li difendono non sono le vere voci
dello spirito. La voce dello spirito porta comprensione e
paria dolcemente, con amorevolezza e compassione.

Lo spirito non chiede mai I'impossibile: aggiunge
qualcosa di nuovo, ecco tutto. Proprio come sta acca-
dendo adesso, tu senti il calore del sole sulla schiena e
la lieve brezza che ti accarezza il volto, il gioco dei raggi
di sole sulle foglie degli alberi. La terra ti sostiene e cid
su cui poggi € solido e forte, tutto € in ordine e in equili-
brio. Il tocco dello spirito non entra in conflitto con tutto
questo ma lo amplifica, come il sole che spunta fuori da
una nuvola. In questa scena nulla muta veramente col
passaggio dall'ombra alla luce, ma arde di vita e di calo-
re e rivela il suo vero scopo. | messaggi dello spirito sono
semplici, portano consapevolezza e pace”.,

Ero attratto dalla psicosintesi per cio che prometteva,
una promessa che credo fermamente si fosse formata
nel corso dell'intensa relazione di Roberto Assagioli col
suo Sé Superiore. E una promessa che nel mio caso &
stata mantenuta attraverso il mio contatto con Malachi.
Tuttavia oggi mi preoccupo per la visione del suo fonda-
tore. |l fatto che la psicoterapia sia diventata una profes-
sione formalmente strutturata, con i suoi codici etici e di
comportamento, i suoi procedimenti disciplinari e le sue
ortodossie, comporta che essa abbia sempre di pit da
proteggere e da difendere. Nei programmi di formazione
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they meet the criteria their professional bodies.
Psychotherapists, trainers and counsellors are becom-
ing afraid of complaints, afraid of loosing their income
and their status. A culture of anxiety is beginning to
pervade the profession, encouraging counsellors to
think in terms of right and wrong practice, to cling to
the known, to the rational. It sets the sands of the
desert into concrete, leaving nothing for the wind of
inspiration to caress and shape.

Instead of creating an industry of trust we seem
to be creating an industry of police, ostensibly to pro-
tect our clients from malpractice, but in protecting
them from our errors | think that we are also in dan-
ger of protecting them from the true prize of psy-
chotherapy: a living relationship with soul. It would
be such a shame if this goal were lost to the practice
of psychotherapy. Soul, connected by great shafts of
light to the Higher Self and beyond - to the vaults of
creation itself. Soul is the reason for psychotherapy,
it melts fear like salt on ice, what a terrible travesty it
would be if in the world of psychology, fear were to
freeze the soul.

(*) Psychotherapist, London.

vengono investite sempre piu delle energie preziose al
fine di garantire I'osservazione di tutti i criteri stabiliti dalle
varie associazioni professionali. Gli psicoterapeuti, i for-
matori, gli specialisti in counseling sono sempre pil
preoccupati di incorrere in sanzioni e preoccupati di per-
dere le loro entrate e il loro status. La nostra professione
sembra essere pervasa da una cultura dell'ansia che fa
pensare in termini di pratica giusta o sbagliata e di ade-
sione a cid che & conosciuto e razionale. Le sabbie del
deserto poggiano sul cemento e non lasciano nulla che il
vento dell'ispirazione possa carezzare e modellare.
Invece di creare un’industria della fiducia, sembra che
noi creiamo un’industria di polizia, apparentemente per
proteggere i nostri clienti da una pratica scorretta.
Personalmente, credo che proteggendoli dai nostri errori
rischiamo in realta di proteggerli dal vero prezzo della psi-
coterapia - |a relazione vivida con I'anima - e sarebbe un
vero peccato se nella pratica della psicoterapia questo
obiettivo andasse perso, questo fine che & 'anima, colle-
gata al Sé Superiore da grandi lampi di luce, e ancora oltre,
fino alle fondamenta della creazione. L'anima & lo scopo
della psicoterapia, e scioglie la paura come il sale scioglie
ghiaccio. Sarebbe un terribile paradosso se, nel mondo
della psicologia, la paura dovesse congelare I'anima. O

lending traditional teachings with state of the art
psychological understanding, The Complete Guide

to the Kabbalah is a book for everyone interested in
their own development and reveals the ancient mys-
teries of the Tree of Life in a way that is both exciting
and effective.

This comprehensive book is the only one you will ever
need to understand the Kabbalah and explains in
straightforward terms how the Kabbalah can help you:

* Understand the connections between all the different
events, ideas, and relationships you experience, and
thereby make sense of life and live it to the full

* Work from the heart as well as from the intellect and
apply your insights to everyday life

* Open yourself to the fabulous resources of your own
inner wisdom
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