
ISTITUTO DI PSICOSINTESI, fondato da Roberto Assagioli 

CENTRO DI BOLZANO 

GRUPPO DI TRENTO 

Per informazioni e iscrizioni: 
333 4583234 nei giorni feriali dalle 18:00 alle 20:00 

oppure scrivete a trento@psicosintesi.it 
Per info sulle attività: www.facebook.com/GruppoPsicosintesiTrento, www.psicosintesi.it 

 

PRATICHE DI MEDITAZIONE: 
IL CORPO COME CASA 

A cura del gruppo 

 

5 incontri di venerdì dalle 17.30 alle 19.30 
23 novembre e 14 dicembre 2018 

11 gennaio, 1 marzo e 5 aprile 2019 
presso la Sala Corsi in via Dordi 4 -  Trento 

 
E' possibile partecipare anche ad un solo incontro 

Iscrizioni al primo entro martedì 20 novembre 2018 

Nel corpo risiede una saggezza istintiva e profonda, che ha una peculiarità 
meravigliosa e indiscutibile: non mente mai. Il corpo ci parla costantemente, ma a 
differenza della mente, non ci confonde. La sua verità è chiara e ci fornisce 
indicazioni, ci avverte se qualcosa non va, ci fa da guida nel nostro universo interiore e 
col suo essere ci fa luce nel rapportarci col mondo. Il corpo è la nostra vera casa, la 
prima in cui dovremmo imparare ad abitare con rispetto e amore 

 


