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seccatura. Pud anche darsi di s€ per intervenire n la molto forte, possiamo risperi proprie foto da piccoli pu
che, per contrasto, tenda a saggezza dell'adulto sui bi mentare sensazioni, senti essere utile per chi ha tal
proteggere e a coccolare | S0ENI, e paure, e Incertezze mentl, Interess| che credeva mente rimosso Il propr
bambini: quasi per dare a se he si sono perpetuate der mo cancellati e che sono in essere infantile che fa fatica a
stesso una riparazione e pre tro di noi? vece tuttora operanti dentrt rivedersi come il bambino che
venire in altri le sofferenze Questo lavoro consiste pro di noi, Questa e unottima e stato

che ha sperimentato prio nel ritrovare e dare vo occasione per ristabilire ur E d’altronde in questi casi che
La prima reazione € la piu e al bambino dentro di nol, ontatto profondo con aspet e piu utile e necessario il cor
frequente, anche se e diffic gl aspetti infantili che har ti infantili trascurati e soffe tatto profondo ed emozionale
le che qualcuno apertamente no bisogno di essere contat renti e per interventi ripara n Il nostro vissuto infantile,
riconosca il proprio fastidio o tatli e rassicurati per vincere tori di ur ssuto frustrante d che si othiene comunque

la propria invidia nei le paure e per modificare ir inadeguatezza e di ir abbiamo la pazienza e la
confronti dei bambini (si trat costruttivo le esperien Presupposto e ondizione tenacia di continuare | nostri
terebbe di infrangere un ta Ze, anche molto lontane ne per un mutamento nel senso esercizi di visualizzazione
bu In una societa come la tempo, che hanno influito della crescita e del benesse fino a quando la cortina di
nostra che, a parole, é tantc negativamente su di noi, per re e stabilire un rapporto re Indifierenza, che nasconde
attenta ai bambini e alle lor¢ recuperare, almeno per lazionale autentico e amore 1 sofferenza e il timore di
esigenze). Del resto anche quanto e possibile, I'integri vole con il bambino o la doveria nuovamente affror
I'atteggiamento  protettive ta, nel senso dell'interezza bambina che siamo stati . viene ment

dettato dall’ ansia non & po del nostro vissuto esistenzia Questo non & sempre facile rio I'attenzione e la pre
sitivo per la crescita e |'aut le, non lasciando indietro se Il rapporto con le figure si mura che dedichiamo a que
nomia ma accogliendo, cio che ci gnificative e stato carente ¢ sto lavoro hanno l'effetto d

ricreare la fiducia e 'apertu
ra compromesse da espe
rienze frustranti, di ristabilire
un contatto autentico e pre

Ina feconda continu

ta pur attraverso tutti i cam
biamenti tra Il nostro passato
e Il nostro presente

Pit spesso, perd, € abba

stanza semplice evocare

bambino interiore e dia

dre

on lul In modo adeguato,
che e quello di un adulto au
torevole, equilibrato, affettuo-
S0, capace di prendersi cura
on rispetto ed empatia dei
sentimenti e dei bisogni di
chi & pit debole e di favarir
ne la crescita e l'autonomia

Secondo Socrate é bene fare

ypera di incanto, tutti | gior

ni, sul bambino dentro di noi
Immagini Iinfantih di sé ha fatto soffrire, cid che vor non sufficientemente affet perché superi le sue paure
emergono spontaneamente remmo cancellare ma che e tuoso e rassicurante Questo lavoro si propone,
nei sogni e nella terapia e ri comunque Inciso dentro d A volte, all'inizio del lavore con mezz diversi, lo stesso
guardano frequentemente noi e, non conosciuto ¢ sulle immagini infantili di sé SCOpO L]
momenti di difficolta e di sof mascherato, pud provocare si avverte una resistenza che
ferenza, come se obbedisse sofferenze assai maggiori di si manifesta nella difficolta ad
ro a un bisogno di ritornare juelle che vogliamo evitare evocare un bambin una
su aspetti problematici della Se evochiamo I'immagine d bambina, nel nsiderare
nostra esperienza per avviar un bambino o di una bam sciocchezze inefficact questi
li @ una soluzione e a una ir bina, nella quasi totalita de esercizi, nel senso di indiffe
tegrazione. E allora perché casi ci si presenta un'imma renza e d idio nel con

non evocare intenzionalmen gine di noi stessida p | fronti di se stessi bambini

te queste immagini infantili € NON agisce una rimozione Guardare con attenzione le





