Albuse
Sopruso

Nineteen sixty three

| am twelve years old, standing in the prefec
room in front of a desk. | am known either as, 'boy’ or by my

common

surname. Behind the desk is a young man of about 18, lea
ning back on his chair considering what punishment he will
give me.

School prefects have privileges. They are allowed to set im
positions and detentions, wear purple gowns, slipper boys,
they wear a special tie with a double stripe and they have
their own common
room. | look around

The air is pale blue with
cigarette smoke. It must
have blown in through
the window because it is
a strict rule that nobody
smokes on the school
premises and, since the-
se prefects are the ones
charged with seeing that
the rule is enforced, it
cannot be any of them
that are causing it

My tormentor is relishing
his power, taking his ti
me to devise an espe
cially difficult punish-
ment for me. There are
many levels of punish
ment in this school, all
needed because of the

great number of

impor
tant rules that can be
broken; for example we are only allowed to go up the main

at others. then there

stairs at certain times and down only
are times we aren't allowed on them at all. Any infringement
1s rewarded with an imposition. Let's hope the school doe
sn't catch fire at the wrong time

The hierarchy of punishment starts with an imposition; two
four or eight sides of writing depending on the misdemea
nour. Then there are lines; 'l must or 'l must not

Viaminck - I fari nella notte, 1953
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David Alastair Findlay

Millenovecentosessantatre

Ho dodici anni. Sto in piedi davanti a una scrivania, nella

sala comune dei prefetti. Si rivolgono a me o come “ragaz

zo" o per cognome. Dietro alla scrivania un giovanotto sui
diciott

sando a quale punizione infliggermi

anni, appoggiato allo schienale della sedia, sta pen

I prefetti della scuola godono di alcuni privilegi. Possonc
prescrivere punizioni € imposizioni, indossare toghe purpu
ree, portare una cravatta speciale, con una doppia riga, e
dispongono di una lor
sala comune
Mi guardo intorno. L'aria
e azzurrina per il fumo
delle sigarette. Deve es
sere entrato dalle fine
stre, perche é una regola
severa che nessuno fumi
nella scuola e, poiché |
prefetti sono incaricati di
vigilare che tale regola
Sia rispettata, nessuno di
loro pud essere l'autore
del fumo
Il mio tormentatore sta
gustando il suo potere,
prendendo tempo per in
ventare una punizione
particolarmente difficile
Vi sono diversi livelli di
punizione in questa scuola
e sono tutti necessari,
per via dell'elevato nu
mero di regole importanti
‘he Ss1 possono infrangere. Ad esempio, si possono salire le
scale solo a certe ore e scenderle solo a certe altre. A certe
ore, pol, non vi si puo accedere del tutto. Ad ogni infrazio
ne corrisponde una punizione. Speriamo che la scuola non
si incendi nell’ora sbagliata

La gerarchia delle punizioni inizia con un'imposizione: due,

quattro o otto facciate da scrivere, a seconda del misfatto.

Poi ci sono le frasi “lo devo...” 0 “lo non devo...” servite a
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alwais dished out in multiples of a hundred and increased
far failure to hand them in on time. There are prefects' de-
tentions and masters' detentions, where you have to stay
behind for forty minutes doing some meaningless task.
Then there are the physical punishments; slipperings, ca-
nings on the hands and/or the bottom, usually in front of the
whole class. There is suspension or being asked to leave
and ultimately expulsion for really serious offences.

All and any of these can, and regularly are, accompanied by
ritual and public humiliation and shaming. | don't know it
now but within another year | will have suffered them all.
Nobody here ever talks to you about what you've done.
Nobody ever asks you about yourself or why you haven't
done something, like your homework, or your impositions or
bringing your games kit. They just punish you, give you mo-
re to do. And when they do they actually say things like: 'Let
this be a lesson to you.' or 'This is going to hurt me more
than it will hurt you.' or "One day boy, you will remember
these as the best days of your life,

My prefect smiles, he is happy, he has thought up some-
thing that will be very difficult for me to do; ‘Four sides, de-
scribe a flame, don't repeat yourself, get it in by Tuesday.
| ask my mum how to describe a flame but she can't help.
| ask my dad, he suggests | use my imagination. | ask my
mum again and she says that | should look at one. | turn on
the gas cooker and look at the flame. | light a match. | look
up ‘flame’ in the dictionary and the encyclopaedia. | think |
can do this. | write my four sides. It is difficult not to repeat
myself but | manage it as long as | write big. | am actually
quite pleased with the result, it was difficult but | managed
to include some descriptive writing as well as some scienti-
fic information. Despite myself | can't help hoping it will
please my prefect.

Tuesday. | knock on the common room door. | am not invi-
ted in on this occasion, they are probably trying to work out
where all that smoke is coming. My prefect comes to the
door and | hold out my work on the flame. He doesn't look
down at it, he just looks at me with contempt, eyes like stones.
Put it in the bin.

Later that week

It is lunchtime, everyone else is in the playground except
me, | am in the classroom alone. It has about thirty desks,
old fashioned school desks, polished with use and covered
in the carved initials of those that have sat at them.

Two steel legs support a fold down seat, curve down along
the floor and up again to support the desk itself. The desk
is a wooden box with a sloping lid made of oak. The lid is fi-
xed to the top with two long-armed hinges angled to fit into
grooves cut along the each side of the lid.

On the top of the desk there is a depression for pencils and
a white ceramic ink well under a sliding brass cover.

| have removed the screw which secures the arm of the
hinge to the lid. | prize it over and break it off. It's like a litt-
le crowbar about a foot long. Quite handy really. | fit the
bent end, where the metal has broken, under the brass lid

multipli di cento e aumentate in caso di incapacita di con-
segnarle in tempo. Ci sono le punizioni dei prefetti e quelle
degli insegnanti, per le quali si deve restare quaranta minuti
a fare qualcosa di insensato. Poi ci sono le punizioni corpo-
rali, bacchettate sulle mani o sul sedere, in genere davanti
a tutta la classe.

C'e la possibilita di essere sospesi, o che venga chiesto di
lasciare la scuola, e infine I'espulsione per i reati davvero
gravi. Tutte queste punizioni sono solitamente accompa-
gnate dall'umiliazione rituale in pubblico. Non lo so ancora,
ma entro un anno le avro sperimentato tutte.

Nessuno ti dice mai cosa hai fatto.

Nessuno ti chiede qualcosa di te o perché non hai fatto
qualcosa, ad esempio i compiti o il castigo, o non hai por-
tato l'attrezzatura da gioco. Ti puniscono e basta, ti danno
qualcosa in piu da fare. E quando parlano, dicono qualco-
sa del tipo “Ti sia di lezione” o “Fara piu male a me che a
te” o “Un giorno, ragazzo, ricorderai questi giorni come i
migliori della tua vita”.

Il mio prefetto sorride, é contento, ha pensato di farmi fare
qualcosa di davvero difficile. “Quattro facciate, descrivi una
fiamma, non ripeterti e portalo per martedi”.

Chiedo a mia mamma come si descrive una fiamma ma
non lo sa. Chiedo a mio padre, che mi suggerisce di usare
l'immaginazione. Chiedo di nuovo a mia mamma e lei dice
che dovrei vederne una. Accendo il fornello e guardo la
fiamma. Accendo un fiammifero. Cerco “fiamma” nel dizio-
nario e sull'enciclopedia. Penso che posso farcela. Scrivo le
mie quattro facciate. E difficile evitare di ripetersi, ma ce la
faccio, scrivendo grosso. Sono contento del risultato, é sta-
to difficile, ma me la sono cavata inserendo delle descrizio-
ni e alcune nozioni scientifiche. Nonostante tutto, spero di
compiacere il mio prefetto.

E marted]. Busso alla sala comune. Non mi fanno entrare
questa volta, forse stanno cercando di capire da dove viene
tutto quel fumo. Il mio prefetto viene alla porta e gli porgo il
mio lavoro sulla fiamma. Non lo guarda, guarda solo me,
con disprezzo. Gli occhi sono come pietre.

“Buttalo nel cestino”.

Piti tardi quella settimana

All'ora di pranzo, sono tutti in cortile, tranne me. Sono in
classe da solo. Ci sono una trentina di banchi, vecchio sti-
le, lucidi per I'uso e coperti dalle iniziali incise di chi li ha
occupati. Due gambe di ferro sostengono un sedile pieghe-
vole, si curvano in basso verso il pavimento e poi risalgono
per sorreggere Il banco. Il banco é una scatola di legno con
un coperchio inclinato di quercia, fissato in alto con due
cerniere che si inseriscono in scanalature sui lati del coper-
chio.

Sulla parte alta del banco c¢'é un incavo per le matite e un
calamaio di ceramica bianca con un coperchio scorrevole
di ottone.

Ho svitato la vite che assicurano le cerniere al coperchio.



if the ink well. | bang my hand on the other end and the lid
flies off with a satisfying ping, sails through the air, hits the
wall and lands with clatter on the floor

Nice

About two minutes takes care of the other twenty nine lids
| mash a few inkwells to pulp in their little holes but it's hard
work so | turn my attention back to the desk. | remove the
other side of the hinge and pull the lid off. | raise it above
my head and smash it down on the corner of the next desk
and it splits in two along the grain

Very nice

| take the larger of the pieces and do it again and again
then | balance all the pieces back together on the desk
Then | smash a couple more desks up

Put that in your fucking bin

Now

Now | am grown up and
working as a psychothe
rapist | often meet peo
ple like me, adult victims
of childhood abuse. So
metimes they say to me,
| wish | had some scars
to show you, then you
would believe me." But
in fact

lieve them,

generally do be
it is more of

ten they who doubt their
own experience. This is
partly because abusers
are skilled at blaming
their victims, making
them feel responsible for
what is done to them,
and partly because abu
se is such an intimate af
fair, it 1s difficult to work
out exactly where the boundaries lie and what belongs t

whom. Abusers don't pick on people who are psycho

cally strong and self possessed. They choose their victims

from among the vulnerable, those whose boundaries are
not yet formed. Because of this the victims get incorporated
in to the private lives and history of the abuser. A prop in a
play they neither wrote or chose

You are a stupid child, you have completely misunderstood
the question!

Probably a statement we can all identify with at some point
in our lives but is it the child who is stupid for misunder

standing or the teacher who did not take into account the

age and needs of the child and explain themselves well
enough? And why would the adult in this exchange assume

stupidity as the cause of the misunderstanding, why would

Viaminck, Le village dans les Champs, 1907
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Faccio leva e ne rompo una. E come un piccolo piede di
porco di una trentina di centimetri, molto comodo. Infilo la

> S @ plegata rompendosi sotto il coperchio di otto

~alamaio. Calo con forza la mano sull‘altra estremita
on un piacevole tintinnio il coperchio vola via, colpisce il

mi ) } y vy fr e
nuro e a lerra cor "r:J(-w’t‘

3
Bello. In due minuti mi sono preso cura degli altri ventino

ve coperchi. Sbriciolo alcuni calamal nei loro buchi, ma e

| banco. Tolgo l'altra estremita del
la cerniera e tolgo il coperchio. Lo sollevo sopra la testa e lo

sbatto contro l'angolo del banco di fianco. Si rompe in due

g

liinon | 7 7
lungo la venatura

Jolto bell

Prendo il pezzo piu grande e (o rompo di nuovo, piu volte
poi rimetto insieme i pezzi in equilibrio sul banco. Poi rom
)0 un altro paio di banchi

Mettici questo nel tuo maledetto cestino.

Oggi sono adulto e lav(
rando come psicotera
peuta incontro spesso
persone come me, adulli
vittime di soprusi infanti
li. A volte mi dicono “Vor
rei avere delle cicatrici
da mostrarle, cosi mi
crederebbe”. Ma io di
solito gli credo, sono loro
che dubitano della loro
esperienza. In parte que
sto e dovuto al fatto che
chi commette soprusi é
bravo a gettare la colpa
sulle vittime. Li fa sentire
responsabili di cio che
viene fatto loro. In parte
e perche | soprust sonc
una cosa cosi intima che
e difficile capire dove
tracciare il confine e di chi é la colpa. | prepotenti non scel
gono come vittime persone psicologicamente forti e centra
te, ma persone vulnerabili, in cui i confini non sono ancora
formati. Percio le vittime finiscono incorporate nelle vite e
nelle storie private der loro aguzzini.

Una comparsa in un'opera teatrale che non hanno née scrit
:P‘ ne s f\\"f‘y

‘Sel uno stupido, ragazzo, hai frainteso completamente la
Juestione!” Probabilmente una frase che tutti, in qualche
fase della nostra vita, ci siamo sentiti rivolgere.

Ma chi é lo stupido, il ragazzo che non ha capito o l'inse
*he non ha tenuto conto dell’eta e delle necessita
del ragazzo e non si & spiegato bene? E perché gli adulti

danno per scontato che la causa dell'incomprensione sia la

)

stupidita e giudicano invece di capire’
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they judge rather than enquire for example?

Perhaps the teacher feels they do not have to examine
themselves too closely. Perhaps they are just repeating
what was said to them by their teachers, either way, the tea-
cher is the one with the power and it is power, or rather the
misuse of power, that gives them the privilege of thinking
that their perspectives are correct. Primarily it is the misu-
se of the power of thought that dignifies prejudices and pre-
sumptions. Thinking that has slipped its moorings, drifted
out of the harbour of the heart and fallen prey to fear. It is
this that enables people to make global assumptions about
others that are based on their own particular experiences.
Good teachers teach, great teachers learn. But to learn you
have to let go of the illusion of certainty, you have to be a
little humble and give up the pursuit of power in favour of
the pursuit of authority, which comes from the soul rather
than the ego.

Abusers are not monsters, they are victims themselves who
are unable to bear the pain of their own childhood misery
and they use power to avoid it. But people who are unable
to feel their own pain also sacrifice their souls. Awakening
to life experience, including its miseries and difficulties, is
what awakens the soul.

Essentially abuse is the externalisation of a dysfunctional in-
trapersonal relationship between adult and infant, usually
parent and child. It happens because of the abusers inabi-
lity open their hearts to themselves, which is understanda-
ble if they have grown up in a loveless environment. The
tendency then is to suppress their own wounds and needs
which, being and split off and suppressed, they are unable
to take responsibility for and forced to act out compulsively.
When abusers find themselves in positions of power they
see their disowned childhood in the children or people in
their care. They unconsciously start to think about them
and act towards them like the adults from their past who
abused them but, unlike when they were children themsel-
ves, they think and act from the safety and security of their
position of grown up strength.

This splitting and suppression are maintained through a se-
ries of psychological defence mechanisms: Idealisation, ('l
had a wonderful childhood'). Rationalisation, ('I'm doing
this for your own good'). Identification with the persecutor,
(becoming a prefect), identification with the angry but
impotent victim, (smashing up desks), projection, blame,
revenge, the list goes on and on.

Abuse isn't just hitting or fiddling, attitudes can be every bit
as abusive as actions: Indifference, criticism, sarcasm, con-
tempt, judgment, ridicule, shaming and humiliation, emo-
tional blackmail or manipulation. Smacking, caning, punis-
hing, intimidation, the removal of rights or privileges or
threats of any of the above are all examples of abusive acts
and attitudes which are born out of a history of failure of the
relationships of the abuser to embody simple human va-
lues. Then, if nothing happens to awaken them to their
plight, the poor abuser carries on the good work in their
adult years, excoriating everyone they come into contact
with and pouring in their poison.

Forse I'insegnante sente che non deve esaminarsi troppo.
Forse ripete quello che gli hanno detto i suoi insegnanti. In
ogni caso l'insegnante ha il potere ed é questo, o meglio il
Suo cattivo uso, che gli da il privilegio di pensare che il suo
punto di vista é corretto. E in primo luogo il cattivo uso del
potere del pensiero che da dignita a pregiudizi e precon-
cetti. Il pensiero che, sciolti gli ormeggi, va alla deriva fuori
del porto del cuore e cade preda della paura. E questo che
autorizza le persone a dare giudizi generali sugli altri ba-
sandosi sulle proprie esperienze particolari.

I buoni maestri insegnano, i grandi maestri imparano.

Ma per imparare bisogna abbandonare l'illusione della certez-
za, essere un po” umili e rinunciare all’'uso del potere a favore
di quello dell'autorita, che viene dall'anima anziché dall'ego.
Chi commette soprusi non é un mostro, é egli stesso una
vittima che, incapace di portare il peso dell'infelicita della
propria infanzia, usa il potere per evitarlo. Ma chi é incapa-
ce di sentire il proprio dolore sacrifica anche I'anima.
Risvegliarsi all'esperienza della vita, con la sua infelicita e le
sue difficolta, & proprio quello che risveglia I'anima.

In essenza, Il sopruso é l'esternalizzazione di una relazione
interpersonale disfunzionale tra un adulto e un giovane, di
solito genitore e figlio. Awiene a causa dell'incapacita del-
l'aguzzino ad aprire il proprio cuore a se stesso, il che é
comprensibile se e cresciuto in un ambiente privo di affetto.
Tende allora a sopprimere le proprie ferite e i propri bisogni;
di questi, scissi e soppressi, non e in grado di assumersi la
responsabilita ed e obbligato ad agire compulsivamente.
Quando | prepotenti si trovano in una posizione di potere,
vedono la propria infanzia rinnegata nei bambini o nelle
persone loro sottoposti. Inconsapevolmente iniziano a pen-
sare a loro e ad agire nei loro confronti come gli adulti del
loro passato che li hanno angarniati, ma, diversamente da
quando erano bambini, pensano e agiscono con la sicurez-
za della loro posizione di forza.

Questa situazione di scissione e soppressione viene mante-
nuta attraverso una serie di meccanismi psicologici difensi-
vi: idealizzazione (“Ho avuto un'infanzia meravigliosa”), ra-
Zionalizzazione (“Lo faccio per il tuo bene”), identificazione
con il persecutore (diventare prefetti), identificazione con la
vittima impotente (rompere i banchi), proiezione, biasimo,
vendetta e l'elenco potrebbe continuare.

I soprusi non consistono solo di percosse. Gli atteggiamen-
ti possono essere persecutori quanto le azioni: indifferenza,
critica, sarcasmo, disprezzo, giudizio, ridicolizzazione, bia-
simo e umiliazione, ricatto emotivo o manipolazione. Dare
sberle o bacchettate, castigare, intimidire, privare dei dirit-
ti, assumere privilegi 0 la minaccia di quanto detto, sono
tutti esempi di azioni e atteggiamenti persecutori che na-
scono da una serie di fallimenti da parte del persecutore nel
dare corpo a semplici valori umani nelle relazioni.
Dopodiché, se nulla lo risveglia alla propria condizione, il
povero persecutore continua il suo buon lavoro nell’eta
adulta, ferendo tutti quelli con cui viene in conltatto e tra-
sferendo loro il suo veleno.

In un mondo ideale, genitori e adulti riempirebbero di affet-
to il cuore dei bambini, con una luce che durerebbe per



In an ideal world parents and adults would fill children's
hearts with love, a glow that would last them a lifetime and
which would provide a beacon for the soul's resonance in
later life. If there has been insufficient adult love, or such at-
tention that there has been mediated through abusive be-
haviour, then it is very difficult to untangle it in later life,
even in long term therapy. This in turn leaves the individuai
with difficulty in recognising and trusting their own inner
spiritual authority when they need to.

Children don't need to be taught how to trust, they do it na-
turally, what choice have they got but to hoover up what is
presented to them? It is the ability to learn and internalise
experience, to build a story around it and form it into an
identity that creates problems in later life. Inside every abu-
ser is a miserable child who had to suck up some adult's
disowned pain or was the object of some displaced and an-
tidotal desire. Inside every victim there are the traces of the
monstrous behaviour of the person who abused them. It is
the reaction to this subliminal knowledge that forms identi-
fications; 'l will be kind when | grow up, | will never behave
like the person who persecuted me.' But if an identity is de-
fined by negating its opposite then it is the opposite that
holds the real power.

Identification with being either a victim or an abuser is an
attempt to find refuge in one end of a polarity because re-
cognising that both now exist within is too painful. But refu-
sing to recognise it keeps people permanently in the posi-
tion of the needy child or the criticai adult, then that which
is denied is projected out onto the world, so the cause of
their miseries is always somebody else's fault and the solu-
tion to their suffering always in someone else's hands. Part
of the reason for this is that feelings know little of the pas-
sage of time. When people reach adulthood the horrors of
childhood have already passed, they happened long ago,
the pain has already been suffered. All the identification
does is to avoid recognising that what was once a problem
in relationships has now become an internalised drama.
Once people recognise that they are not the author of their
own misery but in reality have been its unconscious yet at-
tentive curator they are in a position to do something about
it. They can see themselves as having the potential to be
both abused and abusive, after all, being a victim or an
abuser is really only a distortion of being loving and accep-
ting and being powerful and able. But seeing ourselves as
both victim and persecutor means confronting the pain as
an internal reality and recognising how we may well have
even recreated the drama of abuse in our present rela-
tionships in an attempt to avoid it.

The recognition of psychological and emotional pain as so-
mething we can actually have power over is a marvellously
liberating thing, when it is faced it can be very healing, very
cleansing, it can even be the key that opens the heart, that
redeems the difficulties of childhood and smashes the illu-
sions that are created by seeing the past in the present
Then our suffering and the suffering of others can be seen
and understood for what it is.

What sits between the inner polarity of parent and child, or
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tutta la vita e che fornirebbe un faro per la risonanza dell'a-
nima piu avanti nella vita. Se non c'e stato sufficiente amo-
re da parte di un adulto o se l'attenzione é Stata mediata da
un comportamento persecutorio, allora sara difficile distri-
carli in seguito, anche con una terapia di lunga durata.
Questo a sua volta rende difficile per l'individuo riconosce-
re e avere fiducia nella propria autorita spirituale interiore
quando ne ha bisogno.

Non e necessario insegnare ai bambini come avere fiducia,
lo fanno naturalmente. Che scelta hanno oltre a incamera-
re cid che viene loro dato? E la capacita di imparare e inte-
riorizzare l'esperienza, di costruire una storia attorno ad es-
sa e di utilizzarla per formare un'identita che crea problemi
nella vita successiva. In ogni persecutore c'é un bimbo in-
felice, che ha dovuto assorbire il dolore negato di qualche
adulto o che é stato I'oggetto di un desiderio spostato. In
ogni vittima ci sono le tracce del comportamento mostruo-
so del suo persecutore. E la reazione a questa conoscenza
subliminale che forma le identificazioni: “Quando saro
grande sard buono, non mi comportero mai come chi oggi
mi perseguita”. Ma se un’identita viene definita negandone
l'opposto, allora é l'opposto a detenere il vero potere.
L'identificazione con il fatto di essere una vittima o un per-
secutore costituisce un tentativo di trovare rifugio ad un'e-
stremita di una polarita perché é troppo doloroso ricono-
scere che entrambe ora esistono al nostro interno.

Ma rifiutarsi di riconoscerlo ci mantiene costantemente nel-
la posizione del bambino bisognoso o dell'adulto critico, do-
podiché la parte negata viene proiettata all’esterno, in mo-
do che la causa della nostra infelicita sia sempre qualcun
altro e che la soluzione alla nostra sofferenza dipenda sem-
pre da qualcun altro. In parte questo é dovuto al fatto che i
sentimenti non conoscono il passaggio del tempo. Quando
si raggiunge l'eta adulta, gli orrori della fanciullezza sono
passati, sono avvenuti molto tempo prima, il dolore é gia
stato sofferto. Quello che fa I'identificazione é evitare di ri-
conoscere che un precedente problema di relazione ora é
divenuto un dramma interiorizzato. Una volta riconosciuto
che non siamo gli autori della nostra infelicita, ma che in
realta siamo stati suoi inconsapevoli ma solleciti tutori, sia-
mo in grado di fare qualcosa al riguardo. Possiamo vederci
come in possesso della potenzialita di essere sia vittime che
persecutori, dopo tutto essere I'uno o l'altro é solo la distor-
sione dell’essere affettuosi e accoglienti o forti e potenti. Ma
vederci sia vittime che persecutori significa affrontare il do-
lore come una realta interna e riconoscere che, tentando di
evitarlo, possiamo aver ricreato il dramma della persecuzio-
ne nella nostra relazione.

Il riconoscimento del dolore psicologico ed emotivo come
qualcosa su cui possiamo effettivamente avere potere é
qualcosa di meravigliosamente liberatorio e quando lo si in-
contra puo essere molto sanante, ripulente. Puo essere an-
che la chiave che apre il cuore, che redime le difficolta del-
l'infanzia e distrugge le illusioni create dal vedere il passato
nel presente. A quel punto la nostra sofferenza e quella de-
gli altri puo essere vista e compresa per quello che e.

Per la maggior parte di noi quello che si frappone tra le
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between abuser and victim in most people Is a series of ra-
tionalisations and defences. What actually belongs there is
your heart. Not the heart of desire but the heart of your soul,
the heart that can understand and make sense of life's ini-
quities, that can recognise why people behave in the way
they do. A heart that awakens in mid life and looks sadly
back on the journey that has brought it so far, a heart
which, without that journey, would have no depth.

| am not suggesting that because of this, abuse is worth-
while, abuse is abhorrent. What | am saying is that in order
to grow the soul needs life experience, positive and negati-
ve, the opportunity to understand love and truth through ex-
periencing both sides of the Caino. At the present time no-
body gets to adulthood without suffering from the effects of
abuse and so it is abuse, amongst other things, that provi-
des this opportunity. The pain of injustice is, or should be,
the engine of political and social action, and this is impor-
tant. But pain, once it is integrated into the heart, can also
open a deep well of understanding within. But like all things
that are learned from bitter experience, this understanding
does not come cheap.

The price of true understanding is the loss of innocence, for
understanding is the flower of misery.

In the words of William Blake: (“The Four Zoars)

‘What is the price of experience,

do men buy it for a song or wisdom for a dance in the
street?

No, it is bought with the price of all that man has, his wife
his home his family,

for wisdom is sold in the desolate market where none come

to buy,
and in the weathered field where the farmer ploughs for
bread in vain.' ]

polarita interiori di genitore e figlio o tra persecutore e vittima
& una serie di razionalizzazioni e difese. In effetti questo ri-
guarda il cuore, non il cuore del desiderio, ma quello dell'a-
nima, il cuore che comprende e trova un senso nelle iniqui-
ta della vita, che puo riconoscere i motivi delle azioni degli
uomini. Un cuore che si risveglia a meta della vita e guarda
tristemente indietro il cammino che I'ha portato li. Un cuore,
che senza tale cammino non avrebbe profondita.

Non sto suggerendo che per queste ragioni la persecuzione
é meritevole. No, la persecuzione é orribile. Voglio dire che
per poter crescere l'anima ha bisogno di fare esperienza
della vita, positiva e negativa, dell'opportunita di
comprendere l'amore e la verita attraverso l'esperienza di
entrambe le facce della medaglia. Attualmente, nessuno di-
viene adulto senza aver sofferto gli effetti della persecuzio-
ne, pertanto e la persecuzione, tra le altre cose, a fornirci
questa opportunita. Il dolore dell'ingiustizia é o dovrebbe
essere il motore dell'azione politica e sociale, e questo é im-
portante. Ma il dolore, una volta integrato nel cuore, puo an-
che aprire un profondo pozzo di conoscenza interiore. Ma
come tutto cio che si impara dall'amara esperienza , a com-
prensione non é regalata.

Il prezzo della vera comprensione é la perdita dell'innocen-
za, perché la comprensione é il fiore della sofferenza.

Nelle parole di William Blake (da “I quattro Zoar”):

“Qual é il prezzo dell'esperienza,

la si compra per una canzone? o la saggezza per un ballo
in strada?

No, la si compra al prezzo di tutto cio che si possiede, la
moglie la casa la famiglia,

perché la saggezza e venduta nel mercato deserto dove
nessuno va a comprare,

e nel campo esposto, dove il contadino ara inutilmente per
il pane.” =]





