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VIVERE LA PSICOSINTESI:

20 gennaio 2008

Voglio scrivere qualcosa sulla
mia esperienza prima e dopo
|"incontro con I'autoformazio-
ne in Psicosintesi: che cosa
€ successo e dove cio e suc-
cesso.

La mia vita € piu ricca perché
io cosi la sto vivendo. La ric-
chezza esisteva anche prima,
ora la scopro perché ne diven-
to consapevole, e le scoperte
non hanno mai fine.

La consapevolezza non e
spontanea, non si nasce “im-
parati”. La vita, gli impegni,
il lavoro, la famiglia e le tante
preoccupazioni per il domani
ci disperdono. Siamo lette-
ralmente catturati dal fare e
a poco a poco Ci accorgiamo
di non sapere pil chi siamo,
di non trovare piu alcun sen-
so. Allora ogni cosa diventa
uguale all’altra, dentro e fuori
d| noi.

I lavoro psicosintetico invece
ha ridato vigore alla passione
di conoscere me stessa, of-
frendomi strumenti preziosi;
ha ridato nutrimento e fiducia
alla volonta di prendermi cu-
ra di me; un lavoro interiore
per riconoscere le mie luci
e le mie ombre quanto piu &
possibile nelle loro sfumatu-
re, per osservare con distacco
amorevole, accettare, non per
“avere” cose, ma per “essere”
in armonia.

I lavoro psicosintetico mi aiu-
ta a vivere coraggiosamente in
compagnia dell’abbandono,
del dolore, dell’ignoto, che
possono diventare miei alleati
in un percorso di crescita.
Comprendo finalmente che
cosa significa “realizzare le
mie potenzialita”: conoscere
e utilizzare meglio tutte le
mie funzioni psichiche, eser-
citandole.

Cosi mi accorgo che gli at-
taccamenti cominciano a

Mi lascio andare al cambia-
mento e alla molteplicita,
rischio consapevolmente e
con gioia, mi sento viva. La
ricchezza € dentro di me e
posso farla fruttare.

Le risposte rigide e ripetitive,
in cui mi rifugiavo per sentir-
mi protetta ed evitare la fatica

del lavoro interiore, collegate
al rifiuto di accogliere le mie
“scomode” e contattar-

parti
le, ora lasciano

mente voglio.
Tutto cio a volte mi sgome
e mi chiedo: che cosa ttov;lfb
oltre, nel camm|no7
ne la tentazione di
indietro e richiudern
la vecchia corazza.
Ma so che voglio trova
sposte dentro di me
cuore, che voglio ¢
la mia strada, perc
asci spazio al

Silvia Gozzi |

Il mio atteggiamento lenta-
mente si trasforma, mi ac-
corgo di parlare un linguaggio
nuovo e anche il mondo e gli
altri mi parlano una lingua
diversa; di essi colgo la mol-
teplicita, le sfumature e la
bellezza che la mia rigidita,
i, m'impediva




