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Patrizia Bonacina

Cari lettori e care lettrici

In questo periodo di fermento, anche grazie all’evento 
mondiale dell’ Expo 2015 a Milano, si animano molti dibattiti 
e ricerche sulle modalità per nutrire la nostra coscienza.
La lezione, proposta in questo numero, tenuta da Roberto 
Assagioli nel 1933, dal titolo “La Psicosintesi spirituale”, è 
di attualità ed invita alla discriminazione, alla vigilanza e alla 
volontà: qualità con cui nutrire le facoltà spirituali.
Parimenti gli altri articoli come quello di Bartoli, Bonacina, 
Ferro, Fiore, Guarino, La Sala Batà, Monteverde, Morbidelli, 
Ramorino, Verzicco, letti dal punto di vista nutrimento, 
ci aiutano ad imparare a sostenere, alimentare, educare 
e sviluppare il nostro organismo bio-psico-spirituale con 
l’integrazione.
Sfogliando la rivista, troverete anche spunti per incontri di 
gruppo, di lettura o di ascolto.
Voglio inoltre sottolineare che la lettera di Fulvio Leoni, 
pubblicata l’ottobre scorso, ha favorito ed incentivato 
discussioni e tavole rotonde sia per focalizzare la lettura 
delle radici della Psicosintesi sia per prepararci al 
Congresso Internazionale 2016 ai Giardini di Naxos da titolo 
“Psicosintesi per il futuro”

E non da ultimo vi segnalo che con questo numero 
“Psicosintesi” ha raggiunto il traguardo del 30° anno di 
pubblicazione. Grazie.          

Buona lettura dunque…
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