LETTERE A PSICOSINTES!

Come spiegare il paradosso
di un grande artista come Miche-
langelo, in contatto con il super-
cosciente, ma disarmonico a li-
vello di personalita?

M. Maciocia - Roma

Il temperamento artistico
che spesso si accompagna alle
capacita artistiche (non sono la
stessa cosal) puo essere caratte-
rizzato da forti oscillazioni tra po-
larita interne che l'artista stenta a
comporre in una sintesi. Nel caso
di Michelangelo, che Assagioli ci-
ta come esempio di ricchezza
psichica complessa e tumultuo-
sa, assistiamo inoltre ad uno svi-
luppo transpersonale a cui non
corrisponde un'adeguata psico-
sintesi personale. Questo non in-
tacca la grandezza dellartista, ne
invalida il cammino interiore per-
corso, ma pud rendere Fuomo
scomodo e difficile a se stesso e
agli altri.

Lo stesso Michelangelo, nel-
le sue Rime, ci da la chive del fe-
nomeno: la passione per larte
che ha regnato da sovrana nella
sua vita, per accompagnarsi poi
ad una tensione spirituale che
passa attraverso larte ma che
nemmeno larte pud placare, ha
guidato ogni suo passo, facen-
dolo dimentico, non solo del cor-
po con le sue esigenze, ma an-
che della personalita, che € rima-
sta grezza, come un blocco di
marmo non lavorato.

Esempio da non seguire,
(anche perché, senza le stesse
capacita, darebbe risultati molto
diversil) e tuttavia una testimo-
nianza luminosa di volonta di
creare, e di allineamento con la
volonta transpersonale.

M. M. G.

Quale puo essere la formu-
la psicosintetica per combattere
le crisi di scoraggiamento nel
processo di autoformazione?

G. Paravani - Roma

Se la crisi non €& profonda,
comportarsi “come se” non fossi-
mo scoraggiati puo a volte basta-
re come terapia di attacco; inseri-
re deliberatamente nella nostra
giornata qualcosa che ci stimola
e ci gratifica, che desideriamo fa-
re da tempo, puo servire allo sco-
po. Appena riequilibrato il tono vi-
tale, chiarire brevemente, senza
indugiare sugli aspetti negativi, i
termini del problema e impegnar-
si a superarlo € il secondo pas-
so. Se lo scoraggiamento deriva
dalla consapevolezza di limiti o
eccessi che ritardano in noi il
processo di crescita, accettarli
con umilta e affrontarli con grinta
¢ la strategia giusta; se viene dal-
fimpazienza di realizzare un mo-
dello ideale che richiede una tra-
sformazione graduale, mettere in
atto il principio assagioliano della
visione trifocale ci sara utile. Se la
crisi nasce dal travaglio=che
spesso accompagna il risveglio
spirituale, entrare in contatto con
persone radiose, positive, e confi-
darci con chi puo0 aiutarci ad aver
fede nel nostro Sé e ad evocarlo
ci sara di sostegno e conforto.

In tutti i casi, & importante
Iottimismo e la disidentificazione,
e rifiutarsi risolutamente, come
nella favoletta cara ad Assagioli,
di prestare ascolto al diavoletto
che ci spinge ad identificarci con
la personalita scoraggiata.

M. M. G.
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