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IL TRANSPERSONALE NELLA VITA QUOTIDIANA

La difficolta di esprimere con il linguaggio “normale” le caratteristiche,
l'intensita e la straordinarieta delle esperienze transpersonali é un dato
incontestabile con il quale occorre fare i conti ogni qualvolta si affronta
questo argomento. Era, quindi, inevitabile che, programmando un nu-
mero di PSICOSINTES! interamente dedicato al transpersonale, ci si do-
vesse aspettare di incontrare simili difficolta ed esse, puntualmente, non
sono mancate. D’'altra parte non era possibile che la nosira rivista tra-
scurasse di occuparsi della dimensione che costituisce “I'essenza della
nostra personalita” e, anche se difficile, il compito doveva essere affron-
tato.

Per restare “con i piedi per terra” abbiamo, pero, scelto di cogliere il
franspersonale dal punto di vista della quotidianita. E del resto lo stesso
Assagioli ci ricorda che “per percorrere con sicurezza le ardue vie dello

sviluppo spirituale, evitando le insidie che vi si incontrano ad ogni |

passo, conviene imparare a cogliere le indicazioni della vita”. Non si
tratta di fermarsi alle differenze tra il transpersonale e la vita quotidiana,
quanto piuttosto di superare lale dicotomia e passare “alla realizza-
zione, all’esperienza del transpersonale nella vita quotidiana”.

Se la dimensione transpersonale é, infatti, parte integrante ed impre-
scindibile della struttura dell'uvomo e, anzi, ne costituisce la vera e piu
profonda natura, é inevitabile che ciascuno di noi, prima o poj, faccia e-
sperienza di essa ed é altrettanto inevitabile che tale esperienza sia vis-
suta nella vita d’ogni giorno. Dovremo, pero, acquisire un atteggiamento
autenticamente sperimentale che ci permetta di “osservare il modo in
cui le indicazioni si presentano e notare poi se i fatti le confermano o
no”, poiché non e possibile stabilire a priori quali esperienze siano tran-
spersonali, ma ne potremo valutare la natura soltanto dagli effetti nella
nostra vita, ché “il transpersonale si manifesta attraverso modalita ed
espressioni che variano in relazione alle differenti tipologie ed alle diffe-
renti circostanze”.

E dovremo anche stabilire un ritmo tra estroversione ed introversione
che c¢i consenta di attivare nella solitudine quella “interiorizzazione” in-
dispensabile per ricercare consapevolmente il contatto con i contenuti
del supercosciente, con le energie del Se.

E, infine, non dovremo dimenticare che se la psicosintesi utilizza molte
tecniche per elevare il nostro stato di coscienza e favorire il contatto
con il supercosciente, essa, nel contempo, ci invita a lavorare all’inte-
grazione ed all'armonizzazione della nostra personalita, quale presup-
posto indispensabile per rendere utilizzabili nella quotidianita le ener-
gie che ci provengono dalle esperienze transpersonali, poiche, sono
sempre parole di Assagioli, “cio che conta nello sviluppo spirituale non
é tanto la lunghezza del cammino che si percorre, quanto la direzione
giusta”.

Nel momento in cui chiudiamo questo numero di PSICOSINTESI, ci au-
guriamo che i contributi in esso raccolti possano rappresentare un utile
momento di riflessione per i nostri lettori ed anche uno stimolo per una
loro partecipazione “creativa” al prossimo numero di aprile, dedicato
appunto alla “CREATIVITA”", e per il quale ricordiamo che i contributi do-
vranno pervenire entro il 31 gennaio.

Gaetano Russo




