LA CREATIVITA

Individuazione e creativita sono concetti correlati:
essere individuali corrisponde ad entrare in uno stato di creativita permanente,
in una fecondita permanentemente rinnovata da continue sintesi.

arlare della creativita, calan-

dola nel percorso psicosinte-
tico, significa incontrarsi col pro-
blema della integrazione degli op-
posti ai vari livelli e in particolare
con quello della integrazione del
principio Maschile e del principio
Femminile all'interno della nostra
personalita.

Al di la dei modelli storici, legati
ai vissuti culturali e ai ruoli attribuiti
ai due sessi nelle varie epoche,
dobbiamo recuperare l'idea-forza
(direbbe R. Assagioli) sottostante a
questi due grandi principi, che ope-
rano all'interno di ogni individuo
come di tutta la manifestazione e la
cui armonizzazione & alla base del
cammino che porta verso lindivi-

duazione, non solo personale, ma
collettiva.

Alla legge di popolaritd che
presiede alla dinamica degli opposti
e mantiene attivo il processo della
evoluzione, dobbiamo affiancare
quella del genere, che assicura la
continuita della creazione. La parola
genere trae la sua etimologia dal la-
tino arcaico col significato di gene-
rare, produrre, far nascere, creare.
Perché questo avvenga, occorre
che il genere si esprima nella sua
doppia popolarita Maschile e Fem-
minile su tutti i piani della manife-
stazione.

La sottile energia, che permea
di sé tutto il creato, viene chiamata
elettricita e gli scienziati, pur senza

ancor sapere che cosa essa sia, ne
hanno individuato un polo positivo e
uno negativo. La differenza di po-
tenziale esistente tra i due poli de-
termina il passaggio della corrente
e la sua manifestazione.

A livello intuitivo le filosofie
orientali hanno parlato di due
aspetti dell’energia cosmica, che il
Tao chiama Yang e Yin; che l'in-
duismo identifica in Ida e Pingala,
che si avvolgono come serpenti
lungo il canale centrale di Su-
sumna; mentre gli ermetici li simbo-
leggiano nel matrimonio del Sole e
della Luna e gli alchimisti nell'u-
nione di Zolfo, principio solare, e di
Mercurio, principio lunare.

Sul piano biologico il genere si




| determinazione,

esprime attraverso la dualita dei
sessi, il cui primo compito & quello
della procreazione: perche il genere
assolva il suo compito, occorre che
i due rappresentanti del genere, che
sono i genitori, si incontrino nella
loro uguaglianza come individui di
una specie e nella loro differenza
sessuale per dar vita a quel terzo
chiamato figlio.

Analogicamente avviene a li-
vello emotivo-affettivo: ma che cosa
significa esprimere il principio Ma-
schile e quello Femminile a questo
livello? Quando parliamo di Ma-
schile, i principi qualitativi profondi,
a cui pensiamo sono l'autoafferma-
zione, la razionalita, la volonta, il do-
minio (sia come disciplina interiore
che come controllo sugli eventi), la
la perseveranza,
I'organizzazione, il coraggio e via di-

cendo. Quando parliamo di Femmi- |

nile pensiamo alla recettivita, all'e-
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motivita, al sentimento, all'apertura,
alla accoglienza, all'intuizione, al-
I'interiorita, alla relazione.

Dal rapporto tra questi vari
aspetti, che vanno evocati in
ognuno di noi, si genera una ten-
sione dinamica, creativa di nuove
qualita e di nuovi equilibri, che atti-
vano un processo energetico auto-
rigenerantesi.

Assagioli nella sua pragmati-
cita, parlando di Maschile e di Fem-
minile con riferimento alle funzioni
dell'lo, propone un diagramma ad
incastro, in cui come funzioni piu
sviluppate nel Maschile appaiono la
sensazione, il pensiero, la volonta,
mentre nel Femminile il sentimento,
I'immaginazione, l'intuizione.

Il Femminile diventa cosi il sim-
metrico speculare del Maschile:
come lo specchio riflette il reale, in-
vertendone [I'immagine, cosi un
principio riflette I'altro, invertendone

la struttura. Cio che & conscio e at-
tivo nell'uno, diventa inconscio e re-
cessivo nell’altro, proprio come a li-
vello fisico ogni sesso porta in sé i
caratteri recessivi dell’altro.

Jung ha proposto i termini di
anima per indicare tutti gli aspetti
del Femminile e di animus per indi-
care quelli del Maschile, intesi
anima e animus come polarita op-
poste interne a ciascun individuo,
che corrispondono al suo aspetto
conscio e a quello inconscio. Vale a
dire che I'anima per il maschio & il
suo inconscio, la sua ombra per
usare un altro termine junghiano,
cioeé il non vissuto, cid che & stato
rimosso o € ancora inespresso, 'al-
tro lato della personalita. Altrettanto
avviene per la donna, dove 'animus
rappresenta |'aspetto inconscio,
non vissuto e rimosso o ancora
inespresso, che torna a galla attra-
verso le figure maschili che si pre-
sentano nei sogni, come le figure
femminili portano al maschio i mes-
saggi della sua anima.

Il processo della nostra cre-
scita, della nostra individuazione
passa attraverso la nostra capacita

| di mettere in relazione queste oppo-

ste polarita, senza enfatizzare un
polo perché sappiamo che si disar-
monizzerebbe subito I'altro, mante-
nendone costante la tensione.

Il principio del genere opera
anche a livello mentale e si esprime
sul piano concreto attraverso l'inte-
razione del lobo sinistro e del lobo
destro del cervello. Il lobo sinistro
sappiamo che presiede alle opera-
zioni logiche, che é& sede della
mente razionale, cosciente, attiva,
oggettiva, in una parola Maschile.

Nella cultura occidentale siamo
stati allenati a utilizzare, e quindi a
sviluppare, I'emisfero sinistro, il che
ha permesso i progressi della
scienza e della tecnica, con cui
l'uomo sta cercando, secondo I'in-
vito fatto nel Genesi ad Adamo, di
“dominare il mondo”. Ora si comin-
cia a comprendere la necessita di
favorire lo sviluppo anche dell’emi-
sfero destro, sede della intelligenza
intuitiva, che & intuizione sintetica,
globale, immediata (nel senso di
non mediata) di una totalita, di una
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L'allenamento all'uso dell'intuizione, raccomandato dalla psicosintesi, attiva I'emisfero destro del cervello e
favorisce la comunicazione interemisferica, indispensabile alla creativita.

Gestalt. Il lobo destro presiede in-
fatti  all'attivita intuitiva, subco-
sciente, involontaria, passiva, nel
senso di recettiva, soggettiva, in una
parola Femminile.

L'allenamento all’'uso dell'intui-
zione, al suo sviluppo, raccoman-
dato dalla Psicosintesi, attiva I'emi-
sfero destro, mortificato da una
educazione logico-analitica e favo-

| risce la comunicazione interemisfe-

rica, indispensabile alla creativita.

Sappiamo il valore che ha dato
Assagioli alla intuizione come fun-
zione, che permette di cogliere le
realta sovrasensibili, di formulare
col metodo analogico-induttivo
certe ipotesi, di cogliere certe verita,
che vanno poi sperimentate col me-

todo razionale, il metodo logico-
deduttivo.
Anche a livello mentale ve-

diamo dungue che la legge del ge-
nere si manifesta attraverso due
modalita, che sono quelle del prin-
cipio Maschile e del principio Fem-
minile, che si esprimono attraverso
la mente oggettiva e quella sogget-
tiva, che vanno coniugate per ren-
dere l'uomo creativo, generatore di
pensiero evolutivo: come certi
scienziati, che hanno saputo formu-
lare certe ipotesi, che hanno tra-
sformato la nostra visione della
realta.

A livello spirituale questo pro-
cesso presuppone l'attivazione in
noi delle gualita della Volonta e di
quelle dell'’Amore, favorendo la loro
reciproca interazione, che Assagioli
ha detto essere il compito della no-
stra vita, e che sono espressione al
livello piu alto dei due principi. An-
che Dante ci ricorda che il sentire

spirituale va percorso in una coniu-
gazione continua di Amore volente e
di volonta amante per realizzare
quelle nozze alchemiche all'interno
della personalita, da cui dipende la
nostra trasfigurazione interiore.

Il simbolo che pud indicare il
punto d'arrivo nel cammino evolu-
tivo dell'uomo all'interno della dina-
mica tra le due opposte polarita Ma-

| schile/Femminile & quello dell’an-

drogino o ermafrodito, che esprime
I'umana nostalgia dell’'unita, eviden-
ziata anche nel mito platonico del
Simposio.

L'androgino non va visto perd
come simbolo dell’'annullamento
delle differenze; nelle raffigurazioni
pit antiche infatti lo troviamo rappre-
sentato con due teste e due sessi
per suggerire I'idea di una unita con-
guistata attraverso la tensione crea-
tiva delle differenze, che genera mo-
vimento e trasformazione. In questo
senso nel tantrismo e attribuito ca-
rattere sacro all'amplesso fisico, che
simbolicamente propone cid che va
ricercato a livello spirituale.

Il punto di arrivo del processo
di individuazione & la realizzazione
di questa interiore androginia, che
sposta la nostra coscienza nella
sfera del Seé e ci mette in contatto
con la sua vibrazione.

Ma sappiamo che il Sé& & il nu- |

cleo energetico e quindi vitale della
personalita, il suo reale punto di ag-
gregazione: attingere alla sua ener-
gia significa arrivare alla sorgente
stessa, non solo della nostra origi-
naria individualita, ma anche della
nostra creativita, che e la naturale
espressione di essa.

Individuazione e creativita sono
concetti correlati: essere individuati
corrisponde a entrare in uno stato
di creativita permanente, in una fe-
condita perennemente rinnovata da
continue sintesi, proposte dalla in-
terazione dei due aspetti dell'ener-
gia, Maschile e Femminile.

La sintesi delle opposte pola-
rita, espressa anche attraverso il
genere, appare percid oltre che “u-
no dei piu importanti segreti della
vita”, come dice Assagioli, anche il
segreto stesso della creativita, che
nella sua essenza é vita. [



