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Espressioni assagioliane quali “auto-creazione” ci riconducono alla possibilita
e alla responsabilita di fare di noi stessi e della nostra vita un atto creativo.

ella creativita, e del processo

di creazione - quel processo
misterioso e ineffabile grazie a cui
qualcosa che prima non esisteva
viene concepito nei piani sottili e poi
prende forma sul piano della mani-
festazione - Assagioli ci offre uno
studio approfondito e sistematico.

Contenute nei capitoli V e VI de
“Lo sviluppo transpersonale” ftro-
viamo preziose indicazioni per com-
prendere gli stadi, i livelli, i caratteri
e gli effetti di un fenomeno che apre
imprevisti spazi psichici e porta im-
provvisi sprazzi di luce nella vita
delluomo. Perché “la vera crea-
zione & un processo vitale e miste-
rioso iniziato al di la del campo della
coscienza ordinaria” 1 e, qualun-
que ne sia l'accezione e il livello,
implica dinamismo e rinnovamento.

Poiché spazza via, almeno tem-
poraneamente e in una certa mi-

sura, 'owio ed il desueto, ogni fe-
nomeno creativo che sia realmente
tale ha in sé un elemento magico.
“L'autonomia della facolta creativa
viene provata dal fatto che general-
mente si esplica in modo sponta-
neo, improvviso, imperative” ), ci ri-
corda Assagioli: autonomia e repen-
tinita sono infatti i caratteri che con-
feriscono all'esperienza creativa, e
soprattutto alla fase di ispirazione,
la sua unicita.

“L'ispirazione in senso preciso
¢ il processo di passaggio o disce-
sa, dai livelli transpersonali nel
campo della coscienza, di contenuti
pit 0 meno elaborati; la creazione &
invece il processo, 0 meglio una se-
rie di processi, della elaborazione di
quei contenuti prima della loro di-
scesa 0 apparizione cosciente”. @

Gli stadi di ispirazione e crea-
zione sono dungue legati all’attivita

del supercosciente e ne confer-
mano, qualora ce ne fosse bisogno,
in modo, per cosi dire, laico, I'esi-
stenza e l'azione. All'io cosciente
spetta invece la funzione di dare al-
'impulso creativo la forma ade-
guata; qui all'ispirazione dovra cor-
rispondere la capacita sul piano
operativo. Questa & una fase che ri-
chiede pazienza e dedizione: “Tal-
volta il
scienza ben conformato e completo,
capace di vita autonoma; altre volte
invece si presenta in uno stato
grezzo, incompleto, e richiede poi
un lavoro, talvolta grande, da parte
dell'io cosciente” .

Coerente con il suo ruolo costi-
tuzionale - legato, cioé, alla costitu-
zione bio-psichica delluomo - l'io

| deve farsi punto di riferimento, cen-

tro unificatore, interprete, e persua-
dere la personalita - a volte contro

prodotto arriva alla co- |




le resistenze della stessa - a persi-
stere nella via operativamente mi-

| gliore.

Assagioli ci ricorda casi diver-
tenti in cui la personalita & costretta
a cooperare (quello di Rossini, “pi-
gro ma anche ghiotto” che I'impre-
sario “chiuse a chiave nella sua
stanza e non gli mandava il pranzo
se non aveva scritto un dato numero
di pagine” ) e casi sublimi come,
ad esempio, quello di Michelangelo.
In tarda eta, e in cattiva salute
(come espresso nei suoi stessi versi
“dilombato, crepato, infranto e
rotto”) Michelangelo si sottopose a
disagi e sforzi incredibili per portare
a termine la Cappella Sistina.

Assagioli, come sempre attento
a cogliere sia il lato sorridente che
quello eroico della personalita
umana, ce li riporta entrambi, sotto-
lineando cosi la necessita della
cooperazione dell'ic nel processo
creativo.

Si é soliti associare il concetto
di creativita a quello di attivita arti-
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stica, ma esempi riportati da Assa-

gioli — William Hamilton, a cui si
deve il complesso concetto dei qua-
ternoni, il chimico Kekulé, Archi-

mede che 'enfasi del momento ispi-
rativo ha immortalato nello storico
“eureka”, ed altri - interpretano il
fenomeno creativo in un’accezione
pit ampia. Quanto al ricordato pro-
cesso trifasico - creazione, ispira-
zione, espressione - esso & pre-
sente in ogni atto creativo, qualun-
que ne sia il campo di manifesta-
zione. In ogni campo la fase di com-
prensione e interpretazione “delle
intuizioni, le illuminazioni e le rivela-
zioni che esse producono” ) ri-
chiede particolare attenzione.

Se, infatti, nel caso della creati-
vita artistica - “lI'irrompere nella co-
scienza di contenuti da vari livelli e il
loro impadronirsi di strumenti motori
e tradursi in linee, forme e simboli”
7 =, la mano che regge il pennello
& strumento al pari dello strumento
stesso, non diversamente, qualun-
que sia il campo di azione pre-

sforzi incredibili per portare a termine la Cappella Sistina.

scelto, la decodificazione dell'ispi-
razione richiede che la personalita
si faccia da parte e che la mente
non veli con i suoi stereotipi la per-
cezione dell'aspetto intuito. Quello
di Nietzsche, che “aveva intuito la
natura ciclica della manifestazione
cosmica, del processo evolutivo”
ma ne ha tratto una “desolante dot-
trina”.. & un chiaro esempio di inter-
pretazione sbagliata di una giusta

| intuizione.

Allargando il discorso al campo
che potremmo definire “creativita
esistenziale”, vediamo come le gia
citate tre fasi - creazione, ispira-
zione, espressione - costituiscano
ancora le basi del processo, e come
la personalitd venga riconfermata
nel suo ruolo di prezioso ma non
sempre docile strumento. Espres-
sioni assagioliane quali “auto-crea-
zione” (o ¢i riconducono alla possi-
bilita e alla responsabilita di fare di
noi stessi e della nostra vita un atto
creativo.

Il momento preciso dell'ispira-
zione sara quello in cui percepiamo
il compito da svolgere o il modello
da manifestare; tale momento, pre-
ceduto da quello di elaborazione in-
conscia - la creazione propria-
mente detta - sara poi seguito dal-
'espressione, non senza essere
passato attraverso un’attenta inter-

| pretazione.

Vista cosi, la vita appare ben
diversa - al tempo stesso piu esi-
gente e pil ricca, pit impegnativa e
pit gioiosa - dell'intreccio di abitu-
dini e di esitazioni a cui spesso -
fortunatamente, non sempre! - cor-
riamo il rischio di rassegnarci. In
tema di creativita, vale dunque la
pena di ricordare che “la vita & sin-
fonia, & improvvisazione!” (o).
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