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La realizzazione creativa & un test per valutare
guanto si sia in pace con se stessi nel profondo del proprio animo

L a creativita & la manifestazione
visibile dell’accettazione di sé
stessi. Quando é presente un giudi-
zio positivo della propria personalita
solo allora affiora I'opera creativa;
se rivestiamo invece la nostra im-
magine di attributi svalutanti ogni
energia creativa é frenata, negata o
dispersa. Qualora un’idea innova-
tiva inizi a prender forma, se non ci
si accetta, in breve volger di tempo
sara disattesa, demolita, criticata e
siinaridira. La creativita si riscontra
anche in personalita conflittuali e
problematiche, ma solo allorché i
contrasti interni le incertezze, le in-
sicurezze e i dubbi poggino su una
accettabile visione di sé.

La realizzazione creativa &

quindi una modalita, un test per va-
lutare quanto si sia in pace nel pro-
fondo del proprio animo con sé
stessi.

Se non ci si apprezza, le ener-
gie vitali, generate dalle forze biolo-
giche o dai livelli superiori della psi-
che, sono utilizzate per difendersi o
per nascondersi, non per esplorarsi,
realizzarsi e creare. La nostra paura
che altri scorgano aspetti che non
ci piacciono, che critichiamo o che
rimuoviamo, utilizza ogni energia
mentale ed ogni inventiva disponi-
bile per approntare palizzate, ma-
scheramenti e falsi comportamenti.
Il conformismo, estremo opposto
della creativita, & allora ricercato,
quale soccorso, per appropriarsi di
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| quei modi di essere, di pensare e di

agire, che sono utilizzabili per oc-
cultare la non-accettazione. La
creativita dello stilista di fama, del-
l'intellettuale di grido o del guru alla
moda, e ricercata con affanno per
mimetizzarsi nel conformismo della
massa, che li rincorre.

Le piume colorate strappate
alle ali alirui ed indossate, trasmet-
tono inizialmente un senso di legge-
rezza che innalza al di sopra del
giudizio negativo che ci logora nel
profondo. La modalita raggiunge gli
effetti desiderati, se si considerano

gli affari e i guadagni, che ruotano |

tutt'intorno a questi personaggi
creativi. Ma arriva talvolta anche il
momento in cui il manifestarsi di
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LA CREATIVITA

Arriva a volte il momento per cui il manifestarsi di una maggiore obiettivita permette di scorgere 'impiastro di
cui ci eravamo ricoperti,

una maggior obiettivitda permette di
scorgere l'impiastro, anche se va-
riopinto, di cui ci eravamo ricoperti.
All'angoscia per l'immagine nega-
tiva, che riemerge, si assomma al-
lora, esasperandosi, un sentimento
di nullita, impotenza e sensibilita
esasperata alla critica.

E questo, pero, anche il mo-
mento in cui possono riprendere
consistenza autostima, coraggio,
forza e costanza certosina, che
consentono, con i tempi che sono
propri di ciascuno, di liberarsi dalle
pastoie, che invischiano. Le inizia-
tive e le risorse personali, che si e-
rano nascoste negli angoli pit bui
della psiche, rivedono la luce. Inizia
un'opera di selezione degli interes-
si, delle potenzialita, dei desideri,
che riattiva e vivifica i processi

| creativi.

Solo quando I'emotivita nei suoi
aspetti regressivi e distruttivi non
domina piu la scena, e il timore di
mostrare la propria realta agli altri &
sotto controllo, prendono forma le
potenzialita creative.
cammino di crescita. | conflitti, le
tensioni e i dubbi possono lacerare,
ma il manifestarsi dell’agire creativo
indica che é in atto un processo
evolutivo, e che la fase statica & su-
perata.

La realizzazione di un'opera o
di una azione creativa & una tecnica
psicodinamica che pud essere uti-
lizzata, con gradi diversi di consa-
pevolezza, per superare bassifondi
esistenziali o paludi di sentimenti in-
vischiati, solo allorché si sia pos-

| Raggiunto lo stato di liberta interna

Riprende il |

da giudizi opprimenti su sé stessi o
proiettati su altri, la creativitd ese-
gue il suo compito nell’armonizza-
zione degli elementi psichici.
Nelle opere creative, degne di
guesto appellativo, gli aspetti perife-

rici del soggetto, le subpersonalita, |

possono anche disperdersi nelle
passioni, esaltarsi o essere fagoci-
tati negli oscuri meandri della soffe-
renza o annebbiarsi nel piacere, ma
il soggetto nella realizzazione della
propria opera creativa non & affer-
rato dalla disperazione, non si avvi-
luppa nel sentimento, i sensi non lo
travolgono.

Le azioni o le produzioni di un
uomo per essere annoverate tra le
opere creative, che offrono cioé spi-
ragli nuovi all'Umanita, devono con-
tenere un pensiero psicagogico ed
evolutivo. In caso contrario po-
tranno essere azioni degne di am-
mirazione per l'impegno, pregevoli
produzioni tecniche, raffinati dis-
corsi ma non opere creative.

Distacco, serena speranza,
umilta e fiduciosa carita animano
'opera creativa. La piattaforma psi-
chica che permette I'esistenza di
queste qualita & I'immagine positiva
di sé stessi. Immagine che non deve
essere confusa con quella generata
dall’autoglorificazione e dal pavo-
neggiarsi per bisogni nevrotici o per
compensazione di complessi di in-
feriorita.

L'uomo, immerso nei travagli e
nelle difficolta che assillano I'esi-
stenza, raggiunge e mantiene in vita
con lattivitd creativa la liberta in-
terna e la gioia di esistere.

Ogni opera creativa, etica, e-
stetica o noetica, pur se limitata e ri-
dotta, & la rappresentazione del
frammento del cammino che la no-
stra immagine percorre per rag-
giungere l'armonia e per essere
sempre piu prossima al Sé. L'opera
creativa da vita ad un ritaglio di vec-
chio giornale ingiallito, facendogli
assumere la dignita di cuore pul-
sante fra altri cuori pulsanti. Creare
& accorgersi che ci¢ che considera-
vamo carta straccia in noi, in realta
nasconde un aspetto unico ed irri-

sessori di una identitd che soddisfi. | petibile nei millenni. ©




