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I'Energia ha dato origine alle sue molteplici forme di

manifestazione.

La fisica ne studia cinque: 'energia gravitazionale,
I'energia elettromagnetica, la forza nucleare debole, la
forza nucleare forte e la materia.

La psicologia, ed in particolare il suo indirizzo psico-
energetico, considera la struttura, le leggi e gli effetti di
un'altra forma di energia: I'energia psichica.

All'energia psichica per ora non é attribuito nella ricerca
il posto, che le compete. Paradossalmente I'energia della mac-
china psichica, strumento con cui aftimo dopo attimo ¢i muo-
viamo nel mondo e ci relazioniamo con esso, richiama minor
attenzione e minori studi di quelli che attualmente si dedicano
allenergia, che muove un qualsiasi elettrodomestico.

L'uomo & un aggregato di energie, un laboratorio, in
cui ne interagiscono varie forme, da quelle proprie della
materia a quelle psichiche e transpersonali. Ogni funzione
della stella di Assagioli, e fra queste anche la volont, & so-
stenuta o meglio, &, nella sua ultima essenza, energia.

La psiche assorbe energie dissimili per quantita,
forma e qualita. Produce ed espelle energie dissimili per
quantita, forma e qualita.

N el primo attimo di apparizione dell'attuale Universo,

n the first moment of being of this Universe, Energy
created its multiple forms.

Physics has found five of them: gravity, electromagnetism,
weak nuclear force, strong nuclear force, and matter.

Psychology, and in particular its psycho-energetic
part, considers the structure, laws and the effects of another
form of energy: psychic energy.

In the field of research, psychic energy does not
occupy the position that it merits. Paradoxically, the energy
of the psychic machine, with which in every moment we
move through the world and with which we communicate,
requires less attention and study than is currently given to
the other forms of energy, that which makes any electrical
appliance function.

Humankind is the sum of many energies, a laboratory
in which the various forms interact, from those of matter to
psychic and transpersonal ones. Every function of
Assagioli's star, which includes the Will, is sustained by, and
is in essence, energy.

The psyche absorbs energies that are dissimilar as
regards quantity, form, and quality. It produces and
disperses energies that are dissimilar as regards quantity,
form, and quality.
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Il laboratorio psico-fisico dell'uomo riceve, elabora ed
emette energia calore, energia elettro-chimica, energia-
verbale, energia-pensiero, energia-emotiva, ecc... che fuo-
riesce nel mondo circostante in un processo inarrestabile
durante tutta I'esistenza.

L'energia, attraverso cui opera la Coscienza, I'lo, &
nominata volonta.

La Coscienza con la sua volonta ha, quale proposito
fondamentale, di intervenire nei laboratori delle singole
funzioni psichiche, affinché non producano energie inqui-
nanti I'ambiente, ma sintetizzabili ed in linea con il pro-
cesso evolutivo del pianeta.

Il fine ultimo, per cui la Coscienza esiste, non € di co-
struire un personalita armonica, ma di immettere nell'ambiente
energie che si inseriscano positivamente in quelle planetarie.

La crescita e lo sviluppo della personalita & un pro-
cesso secondario. Scopo primario dell'esistenza & collabo-
rare al piano evolutivo terrestre e, perché no, cosmico.

Solo il fatto che tale meta sia raggiungibile con mag-
gior facilita e rapidita da una personalita integrata e matura
giustifica I'impegno nel perseguirla.

Se in ipotesi da un aggregato di energie disarmoni-
che e negative si diffondessero nel’ambiente circostante
energie costruttive per il pianeta, la presenza sulla terra di
quelluomo sarebbe del tutto accettabile.

La Coscienza, con la collaborazione della volonta ha
la supervisione sulla qualita delle energie, che si produ-
cono nel laboratorio psichico. Ha I'obbligo imprescindibile
di intervenire in quanto all'esterno fuoriescono, diffonden-
dosi nell'ambiente, energie con caratteristiche analoghe a
quelle, che vibrano allinterno della psiche.

Gli uomini sono assimilabili ad aiuole fiorite, che pro-
fumano I'aria od a sacchi di immondizia maleodoranti o piu
frequentemente ad aiuole di periferia, in cui i fiori si con-
fondono con rifiuti dall'effluvio poco edificante.

L'uomo dovrebbe essere il trasformatore di energie
pil ecologico, in quanto dotato potenzialmente della pit
complessa ed evoluta coscienza esistente sul pianeta. In
medicina una delle regole auree & “primum non nocere”,
per prima cosa non danneggiare.

All'energia della coscienza ¢ affidato come primo com-
pito che la personalita del soggetto non diffonda attorno a sé
un alone negativo e quindi nuoccia ad altre persone ed agli al-
tri regni, ma possibilmente ne potenzi il processo di crescita.

Se si trascorre del tempo senza lavarsi, I'odore che si
emana & avvertito da chi si awicina. Il malcapitato, se lo ri-
tiene, pud allontanarsi con rapidita in quanto se, non & raf-
freddato, i suoi sensori olfattivi segnalano I'olezzo.

Il problema dell'energia & pit delicato.

Allorché si emanano energie negative, non sempre
laltro o gli altri regni sono prowvisti di sistemi di rilevazione
adeguatamente funzionanti o della possibilitd di allonta-
narsi, per cui se investiti, le assorbono e sono danneggiati.
Si verifica una situazione analoga a quanto accade con le

The psychic-physical laboratory of humankind receives,
processes, and emits energy, heat, electrochemical energy,
verbal energy, thought energy, emotive energy, etc... which
flow into the world around in an unstoppable process during
the span of existence. The energy through which the
Consciousness acts, the |, is called the Will.

The Consciousness with its will has as its fundamental
purpose the task to intervene in the laboratories of the single
psychic functions so that they do not produce energy
polluting the environment, though synthesisable and in line
with the evolutive process of the planet.

The final goal, for which the Consciousness exists, is
not to construct a harmonious personality but to emit energy
into the environment that can be positively placed in the
planetary system.

The growth and the development of the personality is a
secondary process. The primary aim of existence is to
collaborate with the evolutive plan of the Earth and, why not,
with that of the Cosmos.

Just the fact that this goal is obtainable more quickly
and more easily by an integrated and mature personality
justifies the effort needed to reach it.

If hypothetically from an accumulation of negative non
harmonious energy were to spread constructive energy for
the planet the presence on the Earth of that person would be
completely acceptable.

Consciousness, with the collaboration of the will
supervises the qualities of energies that are produced in the
psychic laboratory. It has to intervene in as much as the
energy that spreads out from us, into the environment, is
analogues to those that vibrate within the psyche.

Humankind is comparable to flower beds that fill the air
with a wonderful smell or to rubbish bags that stink, or more
frequently to those flower beds on the outskirts of a town in
which the flowers are mixed with undesirable waste.

Humankind should be the transformer of more
ecological energy, as we have, potentially, the most evolved
consciousness on this planet.

In medicine one of the fundamental rules is “primum
non nocere”, first, cause no damage.

The first job of the energy of consciousness is to
prevent the personality of the subject from diffusing a
negative halo around him/herself and therefore from
damaging other people and other realms, but possibly to
help the growth process.

If you do not wash yourself for some time, the smell that
is produced is perceived by those who are near you. These
unfortunate people, if it is considered correct, can quickly
move away in as much as, if they do not have a cold, their
sense of smell signals the stench.

The problem with energy is, unfortunately, more delicate.

As negative energies are emitted, it is not possible that
another realm or realms have systems of detection
sufficiently sensitive or the possibility to move away, thus if
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contaminazioni atomiche, del tutto inavvertibili sino a
quando non si evidenziano i danni. Non tutti hanno conta-
tori Geiger a disposizione.

La coscienza della gente ormai si ribella, se proprio
non ¢ atrofizzata, alle maree di petrolio greggio alla deriva
negli oceani o ai fumi catramosi, che awolgono le citta.

Solo da poco tempo alcuni uomini sensibili e lungimi-
ranti si ribellano agli inquinamenti gassoli, impalpabili, che av-
volgono il pianeta. Sotto la spinta della loro apprensione I'eco-
logia rivolge sempre pit il proprio interesse a questi fenomeni.

Assagioli cogliendo innanzi tempo a livello scientifico
I'importanza di uno degli inquinamenti pit dannosi e sub-
doli, quello delle energie psichiche negative, ha scritto
“L’Atto di Volonta”. Nel settore, & uno dei libri pil ecologici
fin ad ora apparsi.

Il pregio dello scritto consiste nel fatto che non si & di
fronte ad un atto di denuncia ma ad un invito alle singole
coscienze, affinché attivino la volonta in un progetto di pu-
rificazione personale che favorisca I'evoluzione ed eviti I'in-
quinamento del mondo. Offre nel contempo tecniche e
spunti per attuarlo.

“L’Atto di Volonta” di R. Assagioli & nel suo insieme
uno studio ed una esemplificazione del movimento delle
nostre energie e della loro confluenza e sintesi con I'Ener-
gia e Volonta Universale, fine ultimo dell’esistenza.

Il processo di sintesi, trattato nel volume, € definibile
come la graduale confluenza delle energie psichiche nel fiume
energetico, che ha tratto 'uomo dal primo essere unicellulare o
ancor prima dalle protomolecole del caldo brodo primordiale,
che avvolgeva la terra, e lo ha inserito nel processo evolutivo.

Le energie psichiche sono traftabili in analogia a
quelle fisiche.

Se un uomo si muove nella direzione del vento, ri-
sparmia energia.

Se le energie psichiche si inseriscono nellEvolu-
zione, sostenuta dall'Energia Universale entrano nel per-
corso meno dispendioso e pit proficuo.

Si trafta di accertare con oculatezza come opera l'e-
nergia evolutiva in senso generale e di quanto il soggetio,
se ne discosta o la contrasta.

Il giudizio di negativita di un'energia ¢ stabilito in base
alla non convergenza o contrapposizione al flusso evolu-
tivo energetico del pianeta.

Quanto pil la ricerca psicologica approfondira lo stu-
dio dei mattoni energetici, che costituiscono Ia nostra psi-
che e come questi agiscono dentro e fuori di noi, tanto piu
il “Progetto Volonta™ acquistera elementi propulsivi utili per
la propria estrinsecazione e realizzazione.

Riflessione sull'argomento.

a) Nella stesura di un piano educativo si utilizzano le
conoscenze neuro-psicologiche delle sviluppo infantile
normale per programmare gli interventi pedagogici, che fa-
cilitano l'inserimento del bambino nelle tappe di crescita.
Altrettanto & fondamentale cogliere lo sviluppo delle ener-

they come into contact with these energies they absorb
them and are therefore damaged. A similar situation
happens with atomic contamination, which is completely
unavoidable as the damage being caused is unseen. Not
everyone has a Geiger counter!

The consciousness of the people rebels, if it is not
atrophied by the crude oil slicks drifting around the world's
oceans or by acrid smoke that envelopes our cities.

It has only been for a short time that some sensitive
people with long term goals have rebelled against pollution
caused by gases, imperceptibly shrouding the planet. Under
the force of their apprehension ecology is taking more and
more interest in these phenomena.

Assagioli, some time ago, realised the scientific
importance of one of the most damaging pollutants, negative
psychic energy, and from this wrote his book “The Act of
Will". In this field it is one of the most ecological books to
have been printed.

The book is not a condemnation but an invitation to
each single consciousness to activate the will for personal
purification that favours evolution and avoids polluting the
Earth. It explains how this can be attained through various
techniques.

“The Act of Will” by R. Assagioli is both a study and an
example of the movement of our energies and of their
confluence and synthesis with the Universal Energy and
Will, the last resting place of existence.

The process of synthesis, referred to in this work, is
definable as the gradual confluence of psychic energies in
the river of energy, which has been with humankind from the
first unicellular beings and before the protomolecule of that
hot primeval soup that covered the Earth, and it has placed
humankind into the evolutive process.

Psychic energies can be considered analogous to the
physical ones.

If a person moves with the wind, energy is saved.

If psychic energies are inserted into Evolution,
sustained by Universal Energy, they are used in the least
dispersive and most profitable way. This means cautiously
accepting the way that evolutive energy works, in a general
sense, and how much a person moves away from and
contrasts with it.

Energy is judged negative on the bases of non
convergence or opposition to the flow of evolutive energy of
the planet.

The more psychological research studies the building
blocks of energy, which make up our psyche, the more the
“Will Project” will gain impetus for its expression and
fulfilment.

Reflections on this topic.

a) Inthe organisation of a plan of education the neuro-
psychological consciousness of normal child development
is used to plan the pedagogic approach, which helps the
child during the different phases of growth. It is also

11



12

IL PROGETTO VOLONTA
THE WILL PROJECT

gie nell'uomo per conformare gli interventi psicagogici; Ne
consegue che quanto pill si percepisce la direzione dell’E-
nergia planetaria tanto pi i piani del “modello ideale” per-
sonale saranno confacenti e direzionati correttamente.

b) L'ovoide assagioliano & delimitato da una barriera,
che risulta semi-impermeabile non solo all'inconscio col-
lettivo 0 archetipico, ma anche, e sopratiutto, alle energie
di ogni sorta, che saturano lo spazio. L'energia psichica &
rapportabile ad un substrato, una capsula, che accoglie i
contenuti delle funzioni psichiche. Ogni contenuto psichico
emotivo, mentale, istintuale, transpersonale ha maggiore o
minor pregnanza nella vita di un individuo in funzione del-
I'energia, che lo sostiene, incapsula ed anima. L'aspetto si-
gnificativo del problema si focalizza pero sulla qualita del-
I'energia delle capsule, che poiché sono destinate a diffon-
dersi all'esterno della membrana semi-impermeabile del-
I'ovoide, interferiscono con I'ambiente. Positiva o negativa
che sia la quota che ristagna all'interno dell'ovoide, & ben
poco importante. La componente significativa & quella, che
fuoriesce ed interagisce con I'ambiente, provocandone
modificazioni.

¢) L'energia che si produce all'interno della psiche si
diffonde a grandi distanze, favorita sia da un atto di volonta
consapevole, sia allinsaputa del soggetto stesso. Si imma-
gini la trasmissione di energia come lancio di proiettili, che
raggiungono bersagli, causando effetti tangibili. Un conte-
nuto privo di substrato energetico, che lo mantenga in vita,
non & ammissibile, si disgrega come un essere unicellulare
non immerso in un terreno di cultura nutritiva. Tanto mag-
giore ¢ la forza del pensiero di un individuo tanto piu egli
sara responsabile di cio, che immette nell'atmosfera del
pianeta e degli impatti che produce. L'idea ha valore, esiste
nel tempo e si attua in funzione dell'energia, che la conglu-
tina e I'awolge. Senza energia le idee sono inattive, non
compiono un lavoro, non causano un processo € quindi
non influiscono sull'ambiente esterno.

Assagioli esprime questo concetto nell'lo psicosintetico.

L'lo & un'esperienza che pud essere definita e valu-
tata solo attraverso una contemporanea e associata consi-
derazione dei contenuti da un lato e dall'altro dall'energia
della Volonta, che li esprime e li rende operativi. Cosi € per
qualsiasi contenuto della psiche.

d) La mano non passa attraverso un tavolo non certo
per la compattezza della materia. Gli atomi, che la compon-
gono, sono essenzialmente vuoti. Enormi spazi separano i
nuclei atomici e gli elettroni. Le possibilita teoriche, che i
nuclei della mano, intersecandosi con quelli del tavolo,
cozzino tra loro & pressoché nulla. La superficie & “solida”
in quanto esistono campi elettromagnetici, che formando
un cuscinetto energetico non permettono il passaggio di
altri corpi. Non avremmo difficoltd a passare attraverso i
muri, se non esistessero i campi energetici.

Per analogia non avremmo difficolta a manipolare e
sostituire le idee dell'altro oppure gli altri non avrebbero

fundamental to use the development of the energies of
humankind to form the psychogogic approach. In
consequence, the more one perceives the direction of
planetary energy so the levels of the “ideal personal model”
will be more suitable and correctly aligned.

b) Assagioli's ovoid is limited by a barrier that is semi-
permeable not only to the collective or archetypal
unconscious, but also, and above all, to the energies of
every type that saturate space. Psychic energy is
comparable to a substrate, a capsule, that gathers the
contents of psychic functions. Every emotive, mental,
instinctive, and transpersonal content has a greater or
lesser meaning in the life of an individual based on the
energy that it contains, that sustains, encapsulates and
animates it. The significant aspect of the problem focuses on
the quality of the energy of the capsules, which are destined
to be diffused outside the semi-permeable membrane of the
ovoid, reacting with the environment. Whether that which
remains in the ovoid is positive or negative does not matter.
The significant component is that which goes out and
interacts with the environment, causing modifications.

¢) The energy that is produced within the psyche can
spread a great distance, helped by both a conscious act of
will and by an unconscious one. The transmission of
energy can be thought of like the launching of a missile
that when it reaches its aim causes tangible effects. A
content without a substrate of energy that keeps it alive is
not the base for fertile growth. The greater the force of a
thought from an individual is, the more he/she will be
responsible for that which he/she emits into the
atmosphere of the planet and the effects that it produces.
Ideas have a value, they exist in time and are activated by
the energy of which they are created and that envelopes
them. Without energy ideas are inactive, they can do no
work, they have no effect and therefore do not interfere
with the external environment.

Assagioli expresses this concept in the
psychosynthetic |. | is an experience that can be defined and
evaluated only through a contemporary and associated
consideration of the contents of the energy of will, from one
side to the other, that is expressed and makes it operative.
This is the same for any content of the psyche.

d) A hand does not pass through a table certainly not
due to the compactness of its matter. The atoms, of which it
is made, are essentially empty. Enormous spaces separate
the nuclei and the electrons. The theoretic possibilities that
the nuclei of the hand interact with those of the table to crash
into one another is almost nil. The surface is “solid” in as
much as electromagnetic fields exist that forming energy
barriers do not allow other bodies to pass. We would have
little difficulty to pass through walls if energy fields did not
exist.

For this same reason we would have little difficulty in
manipulating or substituting the ideas of others and they
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difficoltd a manipolare le nostre, se le idee non fossero in-
globate in una capsula energetica, che consapevolmente 0
inconsapevolmente proiettiamo nello spazio.

Se chi le riceve non ha idee sull'argomento, oppure
ne possiede, ma con capsule a carica ridotta, & preda del
contenuto, che entra in lui.

Quando le idee, parlando o pensando, sono tras-
messe, si dirigono verso I'ascoltatore mantenendo un’ener-
gia proporzionale a quella, che possiedono nella psiche, di
chi le invia, la cosi detta “forza o energia del pensiero”.
Raggiunta la mente dell'altro se questa € priva di idee si-
mili, vi si installano con relativa facilita, anche a sua insa-
puta e prendono la guida del pensiero al riguardo.

E I'energia, che fissa, da importanza e consistenza ad
un pensiero.

Compito fondamentale di ciascuno & di creare le con-
dizioni favorevoli per I'accumulo di energia intorno alle pro-
prie idee utili per I'evoluzione del pianeta, depotenziando
con le opportune tecniche quelle frenanti.

Se le idee del Progetto Volonta non sono alimentate
energicamente con le metodiche descritte nellAtto di Vo-
lonta” il progetto stesso € destinato ad essere minato dalle
fondamenta.

L’'uomo & immerso in un campo di azioni-reazioni, da
utilizzare per il processo evolutivo. Col potenziamento, de-
potenziamento o spostamento si costruisce la piattaforma
energetica del progetto e lo si rende operativo.

Tutto cio, si ricordi, ha come fine ultimo non il perfezio-
namento personale ma I'immissione nello spazio di energie
concordanti con il processo evolutivo del pianeta, e la ridu-
zione di quelle egocentriche e separative, che lo ritardano.

e) | pensieri sono I'elaborazione e trasformazione at-
tuata dal bio-computer cerebrale dell’'energia psichica.
Come le onde radio solcano lo spazio e pervengono ad un
apparecchio evidenziatore, ce le trasforma in suoni o pa-
role, cosi la psiche trasforma le energie in pensieri.

Il Bio-computer cerebrale fa si, che si possano pen-
sare le energie od anche decodificarle in immagini, colori,
suoni 0 sensazioni.

Se con un intervento chirurgico nel girino, in un de-
terminato stadio del suo sviluppo, si trasferiscono le cellule
dell'apparato uditivo nell'area visiva dell’encefalo, quella
rana sentira la luce e vedra i suoi. Qualunque sia il codice
interpretativo delle energie, esse sono il fondamento dell’e-
sistenza e la loro essenza deve essere sempre pill inda-
gata a livello scientifico non focalizzando lo studio solo sui
codici con cui si manifestano o si percepiscono.

Si pu¢ guidare per tutta la vita una macchina senza co-
noscere come si genera al suo interno I'energia, che la muove.
Si puo usare con profitto durante tutto I'arco dell'esistenza I'e-
nergia-volonta, senza consapevolizzare le leggi, che la gover-
nano, ma in un progetto di applicazione di cosi ampio respiro
come “Il progetto di Volonta™ ogni componente costitutiva me-
rita di essere esaminata ed approfondita. []

ours, if ideas were not encapsulated by energy, which
knowingly or unknowingly we project into space.

If the receiver has no ideas on the subject, or those that
he/she has have a reduced energy capsule, he/she is prey
to the contents of these received ideas. When ideas, spoken
or thought, are transmitted, they go straight to the receiver
maintaining an energy proportional to that which they had in
the psyche of the person who transmitted them, the so called
“force or energy of thought”. Once these thoughts have
reached the mind of another person who has no similar
ideas, they are able to penetrate quite easily, and,
unknowingly, guide the thoughts on these ideas.

It is energy that fixes, gives importance and consistence
to thoughts. The fundamental task of each of us is to create the
favourable conditions for the accumulation of energy around
our own ideas that are useful for the evolution of the planet, and
reducing the energy of those, with the correct techniques, that
would stop this evolution. If the ideas of the Will Project are not
energetically powered by the methods described in “The Act of
Will" it is destined to fail.

Humankind is immersed in a field of action-reaction
that is to be used for the process of evolution. With the
increase, the decrease or displacement of its power the
energetic platform of the project is built and makes it
function.

All of this, it must be remembered, has as its goal not
personal perfection but the emission into space of energies
in harmony with the process of evolution of the planet and
the reduction of the egocentric, and separating energies
that retard this process.

e) Thoughts are the elaboration and transformation
carried out by the cerebral bio-computer of psychic energy.
Just as radio waves travel through space and are received
by receptive devices that transforms them into sounds or
words, so the psyche transforms energy into thoughts.

The cerebral bio-computer does this too, so that we
can think these energies or decode them into images,
colours, sounds, or sensations.

If surgery is carried out on a tadpole, in a particular
phase of its development, and cells for hearing are
transferred to the part of the brain for seeing, then that frog
will hear the light and see sounds. Whatever the code for
interpreting energies is, they are the base for existence and
their essence must be investigated at the scientific level not
just focusing on the codes by which they manifest
themselves or are perceived.

It is possible to drive a car for a lifetime yet never
know how the energy that makes it work is produced. For
all your life you can profitably use the energy of will,
without being aware of the laws that govern it, but in such a
broad project of application such as “The Will Project” all
the component parts deserve to be examined and
researched in full. [

(*) Medico psichi p ta. Direttore del Centro di Psicosintesi di Varese.
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