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ecc.) hanno un grande potere suggestivo soprattutto

su coloro i quali appartengono al tipo visivo. Il loro
influsso & duplice: da un lato, questo & esercitato dall'inten-
sita del loro potere espressivo o dal fascino della loro bel-
lezza; dall'altro, dipende da quello che significano.

Questo doppio effetto spiega I'enorme influsso delle
opere d'arte, che ha ispirato milioni di persone attraverso
tutte le eta ed ha spesso dato I'impronta a un intero periodo
0 una intera nazione.

Nelle opere d'arte vi & molto di pit del solo valore esteti-
co; esse costituiscono delle forze operanti, quasi entita
viventi, che hanno un potere suscitatore e creativo. Percio
non dovremmo lasciare che queste forze restino inutilizzate
e neppure assoggettarci ad esse inconsciamente; dovrem-
mo usarle deliberatamente agli scopi della nostra e del-
I'altrui psicosintesi.

Per ottenere questi effetti, occorre osservare immagine
scelta con la massima attenzione, contemplarla in uno stato
di quieta recettivita e per un certo tempo, fino a diventare
interamente assorti, identificati con essa fino quasi a senti-
re di 'essere' l'oggetto o limmagine che stiamo contem-
plando.

Ad esempio, se guardiamo la statua del Mose di Miche-
langelo (o una sua riproduzione), possiamo arrivare a sen-
tire entro noi stessi l'energia, la potenza che la permea e
che emana da quella figura. Oppure se contempliamo il Cri-
sto risorto del Beato Angelico possiamo arrivare a sentire
che & il nostro essere il quale € risorto dalla tomba, che ha
infranto tutti i legami, € libero da ogni limitazione e si mani-
festa come potere trionfante.

Per produrre gli effetti terapeutici, educativi e trasforma-
tori, in noi stessi e negli altri, occorre procedere con meto-
do. Si deve raccogliere, e aver a disposizione, una serie di
immagini che esprimano le qualita che desideriamo evoca-
re e sviluppare. Poi occorre osservare o far osservare atten-
tamente limmagine scelta quale adatta allo scopo specifico.

Talvolta nel contemplare l'immagine & opportuno rivolge-
re e fissare l'attenzione su uno degli aspetti o elementi che
costituiscono I'immagine, a seconda degli effetti che ci pro-
poniamo di ottenere. Gli elementi principali delle immagini
sono: linee e forme; colori.

L e immagini di ogni specie (fotografie, disegni, quadri,

Linee e forme

Potrebbe destar meraviglia che semplici linee possano
avere un effetto psicologico determinato; ma sta di fatto che
alcune persone avvertono tale effetto e molte vengono
influenzate senza esserne consapevoli. Linee rette, angoli
acuti e linee spezzate producono impressioni molto diverse
da linee curve, da archi e circoli e da linee sinuose, ondeg-
gianti. Le prime generalmente danno un senso di forza, evo-
cano qualita virili, mentre le curve in tutti i loro aspetti rap-
presentano qualita femminili. Percid il prevalere in una

drawings, and all objects of art) often have a great

suggestive power, especially upon those who belong
to the visual type. Their influence is twofold: on the one
hand, this is due to the intensity of their expressive power or
the charm of their beauty, and on the other, to their inherent
meaning.

This double combination explains the enormous
influence of works of art, an influence which has inspired
millions of people through all ages and has often moulded a
whole period or an entire nation.

Thus, it would appear that in works of art there is
much more than mere aesthetic value; they constitute living
forces, almost living entities, embodying a power which has
suggestive and creative effects. Therefore we should not
allow this force to remain unused, or subject ourselves to it
unconsciously and without definite purpose; instead, we
should learn to use it deliberately for the further
development of our personality.

To obtain the full benefit of this influence, it is
necessary to observe the picture or object in the following
way. We must contemplate it intently, in a state of
sympathetic and quiet receptivity, and for a certain length of
time, until we become wholly absorbed by it; until we feel
ourselves to be the thing or picture we are contemplating.

For instance, if we look at the statue of Michelangelo's
"Moses" (or even a reproduction of it), we should be able to
feel within ourselves that wonderful, sustained power which
permeates it. Or, if we contemplate the resurrected "Christ"
of Fra Angelico, we should feel that it is our own spirit that
has risen from the tomb; which has broken all bonds and is
now free from all limitations, and manifesting as triumphant
power radiating light around us.

To achieve these things, a certain degree of method is
necessary, as in the case of making a collection of maxims
and quotations from readings. We should collect and
arrange a series of pictures, efc., expressing the quality or
virtue we wish to acquire, using them regularly for that
purpose and alternating them, when necessary. Sometimes
it is better to separate the different elements instead of
using the combined influences of the chosen object; i.e., to
take one portion at a time.

For, though a single element is perhaps more
restricted, it is also more concentrated and will help to bring
about the desired result more quickly and effectively.

We can divide the elements into the following
categories: (I) Lines and forms; (2) Colors.

Lines and Forms

It might surprise some readers to know that a mere

line may have a definite psychological effect. But it is a fad,

Pictures and objects of various kinds (paintings,
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immagine di linee rette da limpressione di fermezza, deci-
sione, energia attiva. Gli angoli acuti volti verso l'alto, espri-
mono aspirazione alla elevazione, indicano alte mete. Que-
sto effetto & prodotto dalle immagini di aguzze montagne e
da quelle degli archi a sesto acuto e dalle guglie delle chie-
se gotiche. Le curve, invece, suggeriscono mollezza,
ampiezza, espansione, moto ritmico, cambiamento, plasti-
cita.

Nella natura, le curve prevalgono nel mare col suo moto
ondoso ritmico e nelle mutevoli nubi. Le linee irregolari, con-
torte, intersecantesi in modo disordinato, come quelle che si
vedono in molti disegni e quadri modermni, indicano chiara-
mente gli stati d'animo contrastanti e tormentati di coloro
che le hanno tracciate.

Questi caratteri generali danno chiare indicazioni per
I'uso delle linee per ottenere gli effetti psicologici desiderati.
Si dovrebbe teneme conto - e talvolta viene fatto pit o
meno consciamente - nel costruire edifici, sia nel loro aspet-
to architettonico esterno, sia negli ambienti interni. Le linee
curve dovrebbero predominare nei luoghi di riposo e di pia-
cevoli attivita sociali, mentre le rigide linee rette sono pil
appropriate per luoghi di lavoro, quali le fabbriche, gli uffici
e gli studi.

Ma le linee possono venir usate per scopi psicologici
anche nelle loro forme pil semplici ed elementari; esse pos-
sono venir tracciate sulla carta o osservate in oggetti di una
data forma. Se vengono osservate in una disposizione
recettiva, il loro influsso puo essere intenso ed efficace per
gli scopi desiderati.

Il rapporto fra le linee e le loro qualita psicologiche €
spesso rivelato dal modo nel quale si scrive, dalla grafia
individuale. Gli studi grafologici seri hanno constatato la cor-
rispondenza fra certe caratteristiche della scrittura e la
costituzione psicologica o lo stato d'animo dello scrivente.
Su queste corrispondenze si basa una tecnica educativa e
curativa usata nella psicosintesi: la grafoterapia. Consiste
nel modificare la scrittura dando ad essa le caratteristiche
esprimenti le qualita che si vogliono sviluppare. E' un eser-
cizio di volonta che, fatto con costanza, riesce molto effica-
ce.

Colori

| colori hanno effetti intensi pit facilmente riconoscibili e
spesso piu forti di quelli delle linee. Viene generalmente
ammesso che ogni colore ha una sua speciale qualita psi-
cologica e quindi esercita un influsso corrispondente. Vi
sono perd ancora diversita di opinioni riguardo alle qualita
ed effetti specifici di ciascun colore, e occorrono ulteriori
ricerche ed esperimenti per fare piu luce al riguardo; ma vi
sono alcuni punti che possono venir considerati come prati-
camente accertati.

Per esempio viene generalmente ammesso che i colori
cosiddetti 'freddi' e tenui producono un effetto calmante, ma

and some individuals feel these effects intensely and
spontaneously. Many are more or less affected by them
without being aware of it.

Straight lines, sharp angles, and broken lines produce
very different impressions from curves, broad arches, and
sinuous (wavy) lines. The former are, in a general way,
suggestive of the masculine qualities, while curves and all
their derivations are more expressive of the feminine
characteristics.

Thus, the prevalence of straight lines gives the
impression of firmness, hardness, decision, active and
one-pointed energy; sharp angles turmned upwards suggest
aspiration and mysticism of an austere, transcendental
type. It is typical of the pure Gothic style and of sharp, rocky
mountains. Curves, generally speaking, suggest softness,
breadth, expansion, rhythmical motion, change, plasticity,
restfulness, kindness, love and passivity, and, in some
Ccases, even sensuousness.

In architecture, we find curves predominating in the
Barogque and Rococo styles, while Romanesque art
represents the more harmonious blend of straight lines and
curves.

In Nature, curves prevail in the watery elements; in the
sea, with its rhythmic motion and endless waves, and in the
clouds.

These general characteristics are sufficient to give us
the key for the use of lines for different psychological
purposes. If these principles were more widely appreciated
and applied, then both the outer aspects of our buildings
and their interior design would create a much more harmo-
nious and helpful environment, intelligently adapted to our
various needs and occupations. For instance, curves should
provide the dominant note to places intended for rest and
the pleasurable activities of social life, while the sterner,
straight lines are more appropriate for places of work, such
as factories, offices, and studios.

But we can use lines for psychological purposes also
in their simplest and most elementary form, by just drawing
a few lines on a piece of paper, or a single object of a
certain shape, and then concentrating upon them. If we
contemplate them in a receptive attitude, their influence will
penetrate us and often awaken a response surprising in its
directness and intensity. This offers us a very simple and
pleasant method of achieving our aims.

The real connection between lines and their
psychological qualities is clearly revealed in our
handwriting, and creates the basis of graphology or
personality description through the study and analysis of
handwriting. This offers another method of applying the
above principles, for by deliberately changing our style of
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talvolta anche deprimente, mentre i colori ‘caldi', vividi e bril-
lanti, hanno un influsso stimolante ed eccitante. Certe sfu-
mature di bl hanno un effetto calmante e armonizzatore; la
luce verde é riposante; il rosso e il giallo vivido sono di soli-
to stimolanti.

| colori scelti dalle donne per i loro vestiti hanno molto
effetto su di loro e spesso la scelta corrisponde (conscia-
mente 0 no) ai loro bisogni o tendenze psicologiche. Ma
forse il pili vasto campo dell'influsso dei colori & nella casa.
Colori tenui sono piu adatti per luoghi di riposo e di rilassa-
mento; mentre colori brillanti e vivaci sono preferibili per
sale da pranzo private e pubbliche; toni chiari o forti per luo-
ghi di lavoro, ecc. Queste sono soltanto indicazioni generi-
che e le scelte devono essere adattate e variate a seconda
delle condizioni particolari e delle individuali necessita.
Stanze assolate richiedono differenti gradazioni di colore da
quelle situate a nord, e, su pit vasta scala, i toni di colore
necessari nei climi meridionali differiscono da quelli meglio
adatti ai freddi climi dei paesi nordici.

L'influsso del colore come agente terapeutico é stato e
viene sempre piu riconosciuto e le sue applicazioni hanno
grandi possibilita, ma gli studi scientifici in questo campo
sono finora scarsi e anche difficili da eseguire.

L'effetto psicologico dei vari colori, (a parte la distinzio-
ne generale su accennata fra quelli 'freddi’ e quelli ‘caldi’) &
stato descritto in modi diversi e contrastanti. Fra gli effetti
sui quali vi & maggior consenso, dato che alcuni colori sono
collegati con i vari aspetti della natura, vi sono:

— l'azzurro o il blu scuro, connesso col cielo e l'acqua
profonda da spesso un senso di gioia, di allargamento ed
espansione della coscienza.

— il rosso, colore del sangue e del fuoco, suscita vitalita,
ma anche, aggressivita, violenza.

— il giallo oro da un senso di vitalita e anche di stimolo alla
attivita mentale.

— il verde, che predomina nella natura vegetale, produce
un senso di calma, di armonia ed ¢ stato considerato come
il colore della speranza.

— il viola-scuro e il porpora (misto di rosso e di viola) usati
negli indumenti e paramenti religiosi rituali possono evoca-
re un senso di maestosita e di solennita.

Secondo Schultz, con alcuni esercizi fatti nel ciclo supe-
riore dell'allenamento autogeno si pud arrivare a quella che
egli chiama “la scoperta del proprio colore”, che secondo Iui
sarebbe la “concordanza fra il vissuto fisico del colore € la
propensa tonalita affettiva in senso generale”.

A mio parere, cio & discutibile per varie ragioni. Anzitut-
to per la fondamentale molteplicita dell'animo umano, per
I'esistenza di elementi e di sub-personalita contrastanti, cia-
scuna delle quali ha il proprio tono o “colore” emotivo. Inol-
tre bisogna tener conto del vario awvicendarsi, durante dif-
ferenti momenti o periodi pil 0 meno lunghi, dei diversi toni
emotivi.

handwriting and adopting a style which expresses the
qualities we lack, it will help us to cultivate those particular
qualities. | know that definite results have been achieved in
this way.

Colours

Colours have a more obvious effect upon many
individuals and often a more powerful influence than lines.

It is generally admitted that each color has a distinct
psychological quality of its own, and consequently a
definite effect. There is still some diversity of opinion
regarding the specific quality and effect of each color, and
further investigation and experiments are still needed to
give more light to this fascinating subject; but there are
some points which can be considered as practically
ascertained.

For instance, it is now generally accepted that
socalled "cold" and subdued colors have a quieting effect,
and that warm, vivid, and bright colors have a stimulating or
exciting influence. Certain shades of blue are usually
considered as having a soothing, harmonizing effect; light
green is refreshing; red and bright yellow are usually
stimulating, while pink suggests serenity and happiness.

Miss Beatrice Irwin, author of The New Science of
Colour, says: "Colour always has one of three effects upon
us -sedative, recuperative or stimulating.

"A colour is sedative when it has the power to induce
contemplation, reflection, indifference, resignation,
inception, coagulation, melancholy. It is recuperative when it
can create conditions of change, balance, expansion,
generosity, contentment, conception, cohesion. And
stimulating colours are those which can excite hope,
ecstasy, desire, aspiration, ambition, action, or which can
cause liberation of thought and emotion through achie
vement, dispersion, joy, peace, spiritual renewal and fresh
growth."

The colors selected by women in their dress have a
profound effect upon them, and usually satisfy (consciously
or unconsciously) their psychological needs, besides
exerting an influence upon men who do not so express
themselves. But perhaps the greatest scope for the
influence of color is in the home.

The general principle for lines can be applied also to
colors. Soothing colors are the best for places of rest and
relaxation; bright, cheerful colors for private and public
dining-rooms, clear or whole tones for places of work, etc.
These are only general indications but the principle can be
adapted and varied according to the particular conditions
and individual needs. Sunny rooms require different shades
from those facing north and, on a wider scale, the color
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Gli effetti di un colore possono anche esser fortemente
influenzati o determinati dalle particolari impressioni avute
dal soggetto nel passato, spesso risalenti all'infanzia, € tal-
volta dimenticate e che percid dovrebbero esser scoperte
mediante tecniche analitiche appropriate.

Infine ci sarebbe molto da dire sui vari rapporti fra le per-
sonalita dei pittori o disegnatori e le loro opere, ma cio richie-
derebbe un'ampia trattazione che esorbiterebbe dai limiti di
questo capitolo. Dird soltanto che alcuni pittori hanno
espresso nei loro quadri la parte migliore di sé, escludendo
i lati morbosi, anche gravi, della loro personalita (un esem-
pio tipico ne € Van Gogh), mentre altri hanno dato libera
espressione ai contenuti informi o deformi del loro inconscio
e se ne sono cosi liberati con un effetto catartico su di sé...
ma non sugli altri.

Di tutto cio si dovrebbe tener conto nell'uso degli influs-
si psicologici dei colori a scopi terapeutici ed educativi e
nella psicosintesi individuale. Ma, senza attendere i risultati
di future ricerche sistematiche, ognuno pud osservare e spe-
rimentare su se stesso e sugli altri gli effetti dei mezzi visivi
di cui ho parlato: immagini, linee, colori.

Questo metodo costituisce un buon allenamento all'uso
delle tecniche dell'attenzione e della auto-osservazione e
puo, nella sua semplicita, dare utili contributi all'attuazione
della psicosintesi. [

tones necessary in southern climates differ from those better
suited to the cold climates of northern countries.

The influence of color as a therapeutic agent is also
becoming increasingly recognized. | think, in this respect, it
opens up great possibilities, but as a science it is still in its
infancy and needs to be used with much care. Even slight
differences of shade and tone can produce widely different
effects; much depends on the quality of the pigment used,
and whether the color is reflected from a solid basis or
background or is transmitted through a transparent medium.

The individual constitution and temperament of the
patient is also an important factor. A color which mildly
stimulates one person in a beneficial way can excessively
excite another. Or a color which is agreeable and soothing in
one case may not produce the slightest effect in others.
Thus, much scientific experimentation and accurate
differentiation is needed, but the beneficial results well justify
further research. But, apart from these more thorough and
systematic investigations, each individual can experiment for
himself with all these visual methods -pictures, lines, and
colors. And each experiment can represent for us a pleasant
and taining enter psychological game, with a resulting very
definite gain for each one of us. A
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